
Procedura zgłaszania incydentów naruszania cyberprzestępstwa dla 
rodziców 
Rodzice	mają	kluczową	rolę	w	monitorowaniu	bezpieczeństwa	cyfrowego	swoich	dzieci.	W	
przypadku	zaobserwowania	niepokojących	zachowań	lub	zgłoszenia	przez	dziecko	
incydentu	należy	podjąć	odpowiednie	kroki.	

1. Rozpoznanie incydentu 
Rodzice	powinni	zwracać	uwagę	na	objawy	cyberprzemocy	lub	zagrożeń	w	sieci,	takie	jak:	

-	Otrzymywanie	gróźb,	szantażu	lub	nękania	w	internecie.	

-	Udostępnianie	prywatnych	informacji	bez	zgody.	

-	Włamania	na	konta	społecznościowe	lub	e-mail.	

-	Rozpowszechnianie	fałszywych	lub	szkalujących	treści.	

-	Otrzymywanie	podejrzanych	wiadomości	od	nieznajomych.	

-	Namawianie	do	działań	niezgodnych	z	prawem	lub	szkodliwych.	

2. Jak zgłosić incydent? 
Jeśli	dziecko	zgłasza	problem	lub	rodzic	zauważy	niepokojące	sygnały,	należy:	

-	Porozmawiać	z	dzieckiem	i	dowiedzieć	się	więcej	o	sytuacji.	

-	Zapisać	dowody	incydentu	(zrzuty	ekranu,	wiadomości).	

-	Poinformować	wychowawcę,	pedagoga	lub	dyrektora	szkoły.	

-	Jeśli	sytuacja	jest	poważna,	skontaktować	się	z	organami	ścigania.	

3. Co dzieje się po zgłoszeniu? 
Po	zgłoszeniu	incydentu	szkoła	podejmuje	działania	mające	na	celu	zapewnienie	
bezpieczeństwa	uczniowi.	

-	Analiza	zgłoszenia	i	rozmowa	z	poszkodowanym	oraz	świadkami.	

-	Ocena	ryzyka	i	podjęcie	działań	interwencyjnych.	

-	Kontakt	z	rodzicami,	jeśli	sytuacja	tego	wymaga.	

-	W	razie	konieczności	–	zgłoszenie	incydentu	odpowiednim	instytucjom.	

-	Podejmowanie	działań	profilaktycznych,	aby	zapobiegać	podobnym	zdarzeniom	w	
przyszłości.	



4. Środki zapobiegawcze 
Aby	zmniejszyć	ryzyko	cyberprzestępstw,	należy	przestrzegać	zasad	bezpieczeństwa	
cyfrowego,	takich	jak:	

-	Nie	udostępniaj	prywatnych	danych	osobowych	w	sieci.	

-	Korzystaj	z	silnych	haseł	i	nie	udostępniaj	ich	innym	osobom.	

-	Bądź	ostrożny	wobec	nieznanych	wiadomości	i	podejrzanych	linków.	

-	Reaguj	na	wszelkie	sygnały	wskazujące	na	cyberprzemoc.	

-	Uczestnicz	w	szkoleniach	dotyczących	cyberbezpieczeństwa.	


