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Rok szkolny 2024/2025 



I. Podstawa prawna szkolnego Programu  

wychowawczo- profilaktycznego: 
 

 

• Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 

483 ze zm.). 

• Konwencja o Prawach Dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów 

Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526). 

• Ustawa z 26 stycznia 1982 r. – Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1762 

ze zm.).  

• Ustawa z 7 września 1991 r. o systemie oświaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1915 

ze zm.). 

• Ustawa z 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082 

ze zm.).  

• Ustawa z 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.). 

• Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. 

poz. 2050 ze zm.).  

• Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i 

wyrobów tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 276 ze zm.).  

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 

i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności 

wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania 

narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449). 

• Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 

2024/2025. 

 

 

 

 

 

 

 



 

I.WSTĘP 

 

Szkolny Program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej im. 

Komisji Edukacji Narodowej w Wielkim Klinczu opiera się na hierarchii wartości przyjętej 

przez radę pedagogiczną, radę rodziców i samorząd uczniowski, wynikających z przyjętej       w 

szkole koncepcji pracy.  

Treści Szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego są spójne ze statutem szkoły                  

w tym warunkami i sposobem oceniania wewnątrzszkolnego.  

Istotą działań wychowawczych i profilaktycznych szkoły jest współpraca całej społeczności 

szkolnej oparta na złożeniu, że wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, 

która w swojej działalności musi uwzględniać zarówno wolę rodziców, jak i priorytety 

edukacyjne państwa. Rolą szkoły, oprócz jej funkcji dydaktycznej, jest dbałość 

o wszechstronny rozwój każdego z uczniów oraz wspomaganie wychowawczej funkcji 

rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniów w rozwoju ku pełnej dojrzałości 

w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i społecznej. Proces wychowania 

jest wzmacniany i uzupełniany poprzez działania z zakresu profilaktyki problemów dzieci  

i młodzieży.   

Szkolny Program wychowawczo-profilaktyczny szkoły tworzy spójną całość ze szkolnym 

zestawem programów nauczania i uwzględnia wymagania opisane w podstawie programowej.   

Określa sposób realizacji celów kształcenia oraz zadań wychowawczych zawartych w 

podstawie programowej kształcenia ogólnego, uwzględniając kierunki i formy oddziaływań 

wychowawczych, których uzupełnieniem są działania profilaktyczne skierowane do uczniów, 

rodziców i nauczycieli.   

Tworzenie programu zostało poprzedzone wewnątrzszkolną ewaluacją opracowaną na 

podstawie diagnozy w zakresie występujących w środowisku szkolnym potrzeb rozwojowych 

uczniów, w tym czynników chroniących i czynników ryzyka, ze szczególnym uwzględnieniem 

zagrożeń związanych z używaniem substancji psychotropowych, środków zastępczych oraz 

nowych substancji psychoaktywnych oraz innych problemów występujących w środowisku 

szkolnym, z uwzględnieniem:  

• wyników nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,  

• ewaluacji ubiegłorocznego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego 

w roku szkolnym 2023/2024.  



• wniosków i analiz (np. wnioski z pracy zespołów zadaniowych, zespołów 

przedmiotowych, zespołów wychowawczych, klasowych),  

• wyników kontroli organu nadzoru pedagogicznego,  

Program wychowawczo – profilaktyczny uwzględnia również wytyczne polityki oświatowej 

państwa na rok szkolny 2024/2025: 

1. Edukacja prozdrowotna w szkole - kształtowanie zachowań służących zdrowiu, rozwijanie 

sprawności fizycznej i nawyku aktywności ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy. 

2. Szkoła miejscem edukacji obywatelskiej, kształtowania postaw społecznych i patriotycznych, 

odpowiedzialności za  region i ojczyznę. Edukacja dla bezpieczeństwa i proobronna.  

3. Wspieranie dobrostanu dzieci i młodzieży, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniów i 

wychowanków empatii i wrażliwości na potrzeby innych. Podnoszenie jakości edukacji 

włączającej  i  umiejętności pracy z  zespołem zróżnicowanym. 

4. Wspieranie rozwoju umiejętności cyfrowych uczniów i nauczycieli, ze szczególnym 

uwzględnieniem bezpiecznego poruszania się w sieci oraz krytycznej analizy informacji 

dostępnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzędzi 

i materiałów dostępnych w sieci, w szczególności opartych na sztucznej inteligencji, 

korzystanie z zasobów Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej. 

5. Kształtowanie myślenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejście do nauczania 

przedmiotów przyrodniczych i ścisłych oraz poprzez pogłębianie umiejętności 

matematycznych w kształceniu ogólnym. 

6. Wspieranie rozwoju umiejętności zawodowych oraz umiejętności uczenia się przez całe życie 

poprzez wzmocnienie współpracy szkół i placówek z pracodawcami oraz z instytucjami 

regionalnymi. 

7. Praca z uczniem z doświadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania języka 

polskiego jako języka obcego. 
 

II. MISJA SZKOŁY 

Misją szkoły jest kształcenie i wychowanie w duchu wartości i poczuciu odpowiedzialności, 

miłości ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy 

jednoczesnym otwarciu się na wartości kultur Europy i świata, kształtowanie umiejętności 

nawiązywania kontaktów z rówieśnikami.  

Szkoła zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniów w wymiarze intelektualnym, 

psychicznym i społecznym, zapewnia pomoc psychologiczno-pedagogiczną uczniom.  



Misją szkoły jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwości, jako postawy życia w 

społeczeństwie i w państwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i kształtowania 

postaw patriotycznych, a także budowania pozytywnego obrazu szkoły poprzez kultywowanie 

i tworzenie tradycji jak również profilaktyka zachowań ryzykownych, kształtowanie postawy 

odpowiedzialności za siebie i innych oraz troska o bezpieczeństwo uczniów, nauczycieli                    

i rodziców.  

Wysoki priorytet ma także profilaktyka i działania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego 

uczniów po wygaśnięciu epidemii COVID-19.  

Misją szkoły jest osiągnięcie zaburzonej równowagi między przewartościowanym nauczaniem 

a niedowartościowanym wychowaniem uzupełnianym o profilaktykę; Raport Instytutu 

Profilaktyki Zintegrowanej „Jak wspierać uczniów po roku epidemii? Wyzwania i 

rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego. 

 

III.SYLWETKA ABSOLWENTA 

Działania zawarte w programie zmierzają do ukształtowania takiego modelu absolwenta, 

którego niezależnie od posiadanych indywidualnych cech osobowości, predyspozycji i 

uzdolnień cechować będzie posiadanie uniwersalnych cech warunkujących odpowiednie 

funkcjonowanie we współczesnym świecie. Dlatego też dążeniem szkoły jest przygotowanie 

uczniów do efektywnego funkcjonowania w życiu społecznym oraz podejmowania 

samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialności za własny rozwój. 

Absolwent naszej szkoły:  

● dobrze funkcjonuje w swoim środowisku rówieśniczym, w szkole i w domu ma 

świadomość własnych umiejętności, zdolności i pasji jest ciekawy świata,  

● umiejętnie komunikuje się z innymi, dostosowuje się do zachodzących zmian, reguł i 

zasad, które wyznaczają kierunek jego działania,  

● integruje się z rówieśnikami i prawidłowo funkcjonuje w zespole, 

●  sprawnie komunikuje się w języku polskim i obcym, jest otwarty na inne kultury dba o 

zdrowie własne i innych, 

● zna historię i kulturę własnego narodu i regionu oraz tradycje szkoły, 

● umiejętnie szuka sposobów radzenia sobie z zagrożeniami związanymi z 

poszukiwaniem własnej tożsamości oraz wzorców do naśladowania,  

● jest twórczy, kreatywny i zdolny sterować swoim kształceniem w szkole i poza nią 

odnosi się z szacunkiem do innych, jest sympatyczny, tolerancyjny, empatyczny,  



● potrafi pracować w zespole i samodzielnie, poszukuje nowych rozwiązań, wymienia się 

doświadczeniami z innymi,  

● umiejętnie korzysta z komputera i technik informatycznych,  

● jest wrażliwy na los potrzebujących, umiejętnie odróżnia dobro od zła, 

● jest odporny na niepowodzenia, 

● posiada wiedzę na temat współczesnych zagrożeń społecznych i cywilizacyjnych, 

podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczeństwo własne i innych, 

● zna zasady ochrony zdrowia psychicznego; w tym sytuacji kryzysowej wywołanej 

epidemią COVID-19 oraz czynniki chroniące przed zagrożeniami wynikającymi z 

długotrwałej izolacji społecznej i reżimu sanitarnego, 

● rozumie związek między pogorszeniem się stanu zdrowia psychicznego a 

podejmowaniem zachowań ryzykownych i problemów z tym związanych; stosowanie 

substancji psychoaktywnych, przemocy. 

 

IV.CELE OGÓLNE 

Podstawowym celem realizacji Szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest 

wspieranie dzieci i młodzieży w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, 

ryzykownym. Ważnym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniału szkoły.  

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego 

obejmują:  

• powszechną znajomość założeń programu – przez uczniów, rodziców i wszystkich 

pracowników szkoły,  

• zaangażowanie wszystkich podmiotów szkolnej społeczności i współpracę w realizacji 

zadań określonych w programie,  

• respektowanie praw wszystkich członków szkolnej społeczności oraz kompetencji 

organów szkoły (dyrektor, rada pedagogiczna,  rada rodziców, samorząd uczniowski),  

• współdziałanie ze środowiskiem zewnętrznym szkoły  

• współodpowiedzialność za efekty realizacji programu,  

  

Działalność wychowawcza w szkole i placówce polega na prowadzeniu działań z zakresu 

promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym 

na osiągnięcie pełnej dojrzałości w sferze: 



1) fizycznej – ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i 

umiejętności pozwalających na prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowanie 

zachowań prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziałania rozprzestrzenianiu się 

epidemii COVID-19 oraz chorób cywilizacyjnych,  

2) psychicznej – ukierunkowanej na zbudowanie równowagi i harmonii psychicznej, 

osiągnięcie właściwego stosunku do świata, poczucia siły, chęci do życia i witalności, 

ukształtowanie postaw sprzyjających rozwijaniu własnego potencjału, kształtowanie 

środowiska sprzyjającego rozwojowi uczniów, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, 

poszerzanie kompetencji i świadomości znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osób 

z najbliższego otoczenia uczniów (rodziców, nauczycieli i wychowawców, specjalistów 

w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rówieśników), 

3) społecznej – ukierunkowanej na kształtowanie postawy otwartości w życiu 

społecznym, opartej na umiejętności samodzielnej analizy wzorów i norm społecznych 

oraz dokonywania wyborów, a także doskonaleniu umiejętności wypełniania ról 

społecznych, kreowanie postaw pro społecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia 

COVID-19, sytuacja kryzysowa uczniów z Ukrainy), 

4) aksjologicznej – ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu 

wartości, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, 

rozwijanie poczucia odpowiedzialności społecznej w sytuacjach kryzysowych 

zagrażających całemu społeczeństwu (np. rozprzestrzenianie się epidemii COVID-

19,). 

Działalność wychowawcza obejmuje w szczególności: 

1) współdziałanie całej społeczności szkoły na rzecz kształtowania u uczniów wiedzy, 

umiejętności i postaw określonych w sylwetce absolwenta, 

2) kształtowanie hierarchii systemu wartości, w którym zdrowie i odpowiedzialność za 

własny rozwój należą do jednych z najważniejszych wartości w życiu, a decyzje w tym 

zakresie podejmowane są w poczuciu odpowiedzialności za siebie i innych, 

3) współpracę z rodzicami lub opiekunami uczniów w celu budowania spójnego systemu 

wartości oraz kształtowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu 

życia oraz zachowań proekologicznych, 

4) wzmacnianie wśród uczniów i wychowanków więzi ze szkołą oraz społecznością 

lokalną, 

5) kształtowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placówce, budowanie prawidłowych 

relacji rówieśniczych oraz relacji uczniów i nauczycieli, wychowanków i 



wychowawców, a także nauczycieli, wychowawców i rodziców lub opiekunów, w tym 

wzmacnianie więzi z rówieśnikami oraz nauczycielami i wychowawcami, 

6) kształtowanie u uczniów postawy akceptacji i ciekawości poznawczej wobec różnic 

kulturowych prezentowanych przez uczniów – cudzoziemców, 

7) doskonalenie umiejętności nauczycieli i wychowawców w zakresie budowania 

podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej 

pracy z grupą uczniów, 

8) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawców oraz 

rodziców lub opiekunów, 

9) kształtowanie u uczniów postaw prospołecznych, w tym poprzez możliwość udziału w 

działaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjających aktywnemu uczestnictwu uczniów w 

życiu społecznym, 

10) przygotowanie uczniów do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i 

światowej, 

11) wspieranie edukacji rówieśniczej i programów rówieśniczych mających na celu 

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospołecznych 

12) wykształcenie u uczniów, nauczycieli i rodziców postrzegania sytuacji kryzysowych jako 

szansy na „zmianę” mogącą przynieść trwałe wartości, np. umiejętność zapobiegania 

bezradności będącej początkiem pogorszenia kondycji psychicznej człowieka i jej 

negatywnych skutków; Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej „Jak wspierać 

uczniów po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i 

zdrowia psychicznego. 

Działalność edukacyjna obejmuje w szczególności: 

1) poszerzenie wiedzy rodziców lub opiekunów, nauczycieli i wychowawców na temat 

prawidłowości rozwoju i zaburzeń zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży, 

rozpoznawania wczesnych objawów używania środków odurzających, substancji 

psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, a także 

suplementów diet i leków w celach innych niż medyczne oraz postępowania w tego typu 

przypadkach, 

2) rozwijanie i wzmacnianie umiejętności psychologicznych i społecznych uczniów,  

3) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawców, rodziców w zakresie 

profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomów depresji u dzieci i starszej 

młodzieży, 



4) poszerzanie wiedzy uczniów, nauczycieli, rodziców na temat wpływu sytuacji kryzysowej 

(np. wywołanej pandemią COVID-19, działaniami wojennymi na terenie Ukrainy) na 

funkcjonowanie każdego człowieka oraz możliwości uzyskania pomocy w szkole i poza 

szkołą, 

5) kształtowanie u uczniów umiejętności życiowych, w szczególności samokontroli, 

radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrażania własnych emocji, 

6) kształtowanie krytycznego myślenia i wspomaganie uczniów i wychowanków w 

konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrażających 

prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu, 

7) poszerzanie wiedzy uczniów na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu się 

epidemii COVID-19, przeciwdziałania chorobom cywilizacyjnym,  

8) prowadzenie wewnątrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i 

wychowawców w zakresie rozpoznawania wczesnych objawów używania środków 

odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji 

psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej, 

9) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie profilaktyki 

używania środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, 

nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzeń zdrowia 

psychicznego wieku rozwojowego, 

10) poszerzanie wiedzy uczniów na temat konsekwencji nadużywania 

multimediów (uzależnienie cyfrowe), 

11) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie profilaktyki 

uzależnienia od multimediów. 

Działalność informacyjna obejmuje w szczególności: 

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub 

opiekunom na temat skutecznych sposobów prowadzenia działań wychowawczych i 

profilaktycznych związanych z przeciwdziałaniem używaniu środków odurzających, 

substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji 

psychoaktywnych i innych zagrożeń cywilizacyjnych, a także działań podejmowanych 

na rzecz kompensowania negatywnych skutków przedłużającej się epidemii,  

2) udostępnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów i 

wychowanków, ich rodziców lub opiekunów w przypadku używania środków 

odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji 

psychoaktywnych, 



3) udostępnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów i 

wychowanków, ich rodziców lub opiekunów w przypadku obniżonej kondycji 

psychicznej, depresji, innych problemów psychologicznych i psychiatrycznych, jako 

skutków sytuacji traumatycznych i kryzysowych (np. działania wojenne na Ukrainie), 

4) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz 

nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych związanych z 

naruszeniem przepisów ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii, 

5) informowanie uczniów i wychowanków oraz ich rodziców lub opiekunów o 

obowiązujących procedurach postępowania nauczycieli i wychowawców oraz o 

metodach współpracy szkół i placówek z Policją w sytuacjach zagrożenia narkomanią 

oraz uzależnieniami od innych środków zmieniających świadomość, 

6) udostępnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów i 

wychowanków, ich rodziców lub opiekunów w przypadku uzależnienia cyfrowego (np. 

możliwość udziału w Pilotażowym Programie skierowanym do dzieci i młodzieży 

uzależnionych od nowych technologii cyfrowych, rekomendowanym przez NFZ i 

Ministerstwo Zdrowia), 

7) udostępnienie informacji o możliwościach różnorodnego wsparcia uczniów z Ukrainy.    

Działalność profilaktyczna obejmuje: 

1) wspieranie wszystkich uczniów i wychowanków w prawidłowym rozwoju i zdrowym 

stylu życia oraz podejmowanie działań, których celem jest ograniczanie zachowań 

ryzykownych niezależnie od poziomu ryzyka używania przez nich środków 

odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji 

psychoaktywnych, 

2) wspieranie uczniów i wychowanków, którzy ze względu na swoją sytuację rodzinną, 

środowiskową lub uwarunkowania biologiczne są w wyższym stopniu narażeni na 

ryzyko zachowań ryzykownych, 

3) wspieranie uczniów i wychowanków, u których rozpoznano wczesne objawy używania 

środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych 

substancji psychoaktywnych lub występowania innych zachowań ryzykownych, które 

nie zostały zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagające leczenia, 

4) wspieranie uczniów i wychowanków, u których rozpoznano objawy depresji lub 

obniżenia kondycji psychicznej, a także prowadzenie działań profilaktycznych wobec 

wszystkich uczniów szkoły, 



5) wspieranie uczniów i wychowanków, u których zaobserwowano uzależnienie od 

technologii cyfrowych, a także prowadzenie działań profilaktycznych wobec 

wszystkich uczniów szkoły (np. przekierowywanie ich uwagi na rozwój 

indywidualnych zainteresowań oraz angażowanie uczniów do aktywności w różnych 

dziedzinach). 
V STRATEGIA WYCHOWAWCZA SZKOŁY  

1. Treści programu wychowawczo - profilaktycznego są realizowane przez wszystkich nauczycieli, 

wychowawców, nauczycieli zajęć edukacyjnych i specjalistów szkoły.  

2. W zależności od wyników diagnozy sytuacji wychowawczej i ewaluacji wewnętrznej szkoły rada 

pedagogiczna z udziałem uczniów i rodziców ustala zmiany w pracy wychowawczej. Na podstawie 

programu wychowawczo – profilaktycznego szkoły, wychowawca z udziałem uczniów planuje zadania 

wychowawcze dla danego oddziału na dany rok szkolny.  

4. Podstawą do planowania działań wychowawczych są przede wszystkim potrzeby wychowanków oraz 

diagnoza sytuacji wychowawczej danego oddziału.  

5. Plan wychowawczy klasy jest przedstawiany rodzicom wraz z zaproszeniem do włączenia się w 

realizację zadań.  

6. Wychowawca klasy może zwrócić się o pomoc w diagnozie, planowaniu pracy oraz realizacji zadań 

wychowawczych do specjalistów szkoły. 

7. Zadania wychowawcze w klasie realizują wszyscy nauczyciele uczący w danej klasie, uwzględniając 

specyfikę swoich zajęć edukacyjnych, różnorodność form aktywności uczniów, ich potrzeby i 

oczekiwania 

VI GŁÓWNE CELE WYCHOWANIA I PROFILAKTYKI  

Celem głównym programu jest :  

• wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w kształtowaniu u wychowanków i uczniów 

stałych sprawności w czynieniu dobra , 

 • rzetelna diagnoza potrzeb rozwojowych dzieci i młodzieży ,  

• zachęcanie i wspieranie uczniów do rozwijania ich aktywności fizycznej ,  

• rozwijanie umiejętności cyfrowych uczniów i nauczycieli, ze szczególnym uwzględnieniem 

bezpiecznego poruszania się w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostępnych w Internecie ,  

• rozwijanie umiejętności uczniów i nauczycieli z wykorzystaniem sprzętu zakupionego w ramach 

programu „Laboratoria przyszłości”  

 • kształtowanie u uczniów postaw sprzyjających ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu i 

społecznemu, postawy obywatelskiej, postawy poszanowania kultury i tradycji własnego narodu a także 

postawy poszanowania dla innych kultur i tradycji, 

 • eliminowanie agresji słownej i fizycznej oraz nauka zachowań dotyczących kultury życia 

codziennego,  



• stwarzanie warunków bezpiecznego funkcjonowania szkoły,  

• uczenie akceptacji i szacunku dla drugiego człowieka,  

• wzmacnianie poczucia własnej wartości, 

 • podejmowanie działań mających na celu wzmocnienie motywacji do własnego rozwoju,  

• wdrażanie metod radzenie sobie w trudnych sytuacjach,  

• promocja zdrowego stylu życia,  

• kształtowanie właściwego zachowania uczniów,  

• dostarczenie rzetelnej wiedzy na temat skutków używania substancji psychoaktywnych oraz miejsca 

uzyskania pomocy osobom uzależnionym 

VII. STRUKTURA ODDZIAŁYWAŃ WYCHOWAWCZYCH 

1. Dyrektor szkoły: 

• stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole, 

• sprawuje opiekę nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju 

psychofizycznego poprzez aktywne działania prozdrowotne, dba o prawidłowy 

poziom pracy wychowawczej i opiekuńczej szkoły,  

• inspiruje nauczycieli do poprawy istniejących lub wdrożenia nowych rozwiązań w 

procesie kształcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych działań programowych, 

organizacyjnych lub metodycznych, których celem jest rozwijanie kompetencji 

uczniów, 

• stwarza warunki do działania w szkole lub placówce: wolontariuszy, stowarzyszeń i 

innych organizacji, w szczególności organizacji harcerskich, których celem 

statutowym jest działalność wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form 

działalności dydaktycznej, wychowawczej, opiekuńczej i innowacyjnej szkoły, 

• współpracuje z zespołem wychowawców, pedagogiem szkolnym, pedagogiem 

specjalnym, psychologiem szkolnym, oraz Samorządem Uczniowskim, wspomaga 

nauczycieli w realizacji zadań, 

• czuwa nad realizowaniem przez uczniów obowiązku szkolnego, 

• nadzoruje zgodność działania szkoły ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad 

oceniania, praw uczniów, kompetencji organów szkoły, 

• motywuje nauczycieli i specjalistów do opracowania modelu wsparcia i pomocy 

uczniom przeżywającym trudności psychiczne, 

• monitoruje współpracę pedagoga specjalnego z nauczycielami, wychowawcami, 

innymi specjalistami oraz umacnia wspierającą rolę pedagoga specjalnego w 

rozpoznawaniu przyczyn niepowodzeń edukacyjnych uczniów lub trudności w ich 



funkcjonowaniu, w tym barier i ograniczeń utrudniających funkcjonowanie ucznia i 

jego uczestnictwo w życiu przedszkola, szkoły lub placówki, 

• stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwiązań w zakresie budowania 

systemu działań wspierających kondycję psychiczną uczniów, 

• inspiruje wszystkie grupy społeczności szkolnej do budowania dobrych wzajemnych 

relacji w środowisku szkolnym, jako czynnika zwiększającego  skuteczność i 

efektywność udzielanego wsparcia, 

• dostosowuje ofertę zajęć pozalekcyjnych do oczekiwań uczniów w celu stworzenia 

warunków do realizacji pasji, udziału z zajęciach sportowych, kontaktu z przyrodą, 

a także kontaktu bezpośredniego uczniów ze sobą, z zachowaniem zasad sanitarnych, 

• dokonuje analizy obciążeń nauczycieli, wychowawców i pedagogów czynnościami 

formalnymi (np.  prowadzeniem dokumentacji uzupełniającej, sprawozdań), w miarę 

możliwości redukuje ich ilość, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby 

odciążyć kadrę na rzecz tworzenia warunków do nawiązywania indywidualnych 

relacji z uczniami i klasami (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej „Jak 

wspierać uczniów po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, 

profilaktyki i zdrowia psychicznego”),  

• czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia 

psychicznego uczniów – wg Raportu Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej „Jak 

wspierać uczniów po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, 

profilaktyki i zdrowia psychicznego” rekomendowane są „zwykłe rozmowy, 

zainteresowanie przeżyciami uczniów, proste zabawy integracyjne, wstępne 

rozpoznanie dotyczące liczby uczniów o bardzo złej kondycji psychicznej”, 

• czuwa nad intensyfikowaniem współpracy nauczycieli i wychowawców z 

pedagogiem szkolnym, pedagogiem specjalnym, psychologiem szkolnym oraz 

pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i 

skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniów, 

• czuwa nad wykonywaniem zadań  przez specjalistów szkoły – pedagog specjalny, 

pedagog, psycholog i inni specjaliści powinni aktywnie włączać się do bezpośredniej 

pracy profilaktycznej i bezpośredniego wsparcia uczniów i rodziców, służyć 

doradztwem dla nauczycieli, wspierać ich w identyfikowaniu problemów uczniów i 

prowadzeniu z uczniami zajęć wspierających, integracyjnych, profilaktycznych, 

• nadzoruje realizację Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. 

2. Rada pedagogiczna: 



• uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły i potrzeb w zakresie 

działań profilaktycznych, w tym w zakresie działań wspierających kondycję 

psychiczną uczniów po okresie długotrwałej nauki zdalnej i izolacji od 

bezpośrednich kontaktów z rówieśnikami, 

• dostosowuje wymagania związane z realizacją podstawy programowej do 

zmniejszonej efektywności kształcenia wynikającej z osłabionej kondycji 

psychicznej uczniów oraz niższej efektywności zdalnego nauczania (Raport Instytutu 

Profilaktyki Zintegrowanej „Jak wspierać uczniów po roku epidemii? Wyzwania i 

rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”), 

• dokonuje wyboru programów profilaktycznych wspierających uczniów psychicznie 

i uczących umiejętności radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji 

do zmieniających się warunków nauki, 

• uchwala projekt programu wychowawczo-profilaktycznego w porozumieniu z Radą 

rodziców, 

• opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postępowania nauczycieli w 

sytuacjach zagrożenia młodzieży demoralizacją i przestępczością, a także depresją i 

uzależnieniami od technologii cyfrowych, 

• uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, 

• uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. 

3. Nauczyciele: 

• współpracują z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem szkolnym, 

pedagogiem specjalnym, psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji 

zadań wychowawczych i profilaktycznych, uczestniczą w realizacji Szkolnego 

Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, 

• reagują na obecność w szkole osób obcych, które swoim zachowaniem stwarzają 

zagrożenie dla ucznia, 

• reagują na przejawy depresji, agresji, niedostosowania społecznego i uzależnień 

uczniów, w tym uzależnień od technologii cyfrowych, 

• przestrzegają obowiązujących w szkole zasad postępowania w sytuacjach zagrożenia 

młodzieży demoralizacją i przestępczością, a także depresją i innymi negatywnymi 

skutkami epidemii COVID-19, 



• udzielają uczniom pomocy w przezwyciężaniu niepowodzeń szkolnych, skutków 

długotrwałej izolacji społecznej, ograniczeń i nieprzewidywalnych zmian 

związanych z epidemią COVID-19,  

• wspierają uczniów – cudzoziemców w pokonywaniu trudności związanych z 

wcześniejszym kształceniem za granicą oraz różnicami kulturowymi, w tym uczniów 

z Ukrainy w szczególności z powodu sytuacji kryzysowej, w jakiej się znaleźli, 

• zapewniają atmosferę współpracy, zaufania, otwartości, wzajemnego wspomagania, 

• kształcą i wychowują dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji, 

• rozmawiają z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postępach w 

nauce na swoich zajęciach, 

• wspierają zainteresowania, pasje i rozwój osobowy ucznia, 

4. Wychowawcy klas: 

• diagnozują sytuację wychowawczą w klasie, zapewniają atmosferę współpracy, 

zaufania, otwartości, wzajemnego wspomagania, 

• rozpoznają potrzeby uczniów w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym 

zagrożenia wynikające np. z długotrwałej izolacji społecznej w okresie epidemii 

COVID-19, z sytuacji kryzysowej uczniów ukraińskich, 

• rozpoznają indywidualne potrzeby rozwojowe uczniów, w tym czynników 

chroniących i czynników ryzyka, ze szczególnym uwzględnieniem zagrożeń 

związanych z używaniem substancji psychotropowych, środków zastępczych oraz 

nowych substancji psychoaktywnych, a także nadużywaniem technologii 

cyfrowych, 

• na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celów i zadań określonych w Szkolnym 

Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowują plan pracy wychowawczej 

dla klasy na dany rok szkolny, uwzględniając specyfikę funkcjonowania zespołu 

klasowego i potrzeby uczniów, 

• przygotowują sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do 

dalszej pracy, 

• zapoznają uczniów swoich klas i ich rodziców z prawem wewnątrzszkolnym i 

obowiązującymi zwyczajami, tradycjami szkoły, 

• są członkami zespołu wychowawców i wykonują zadania zlecone przez 

przewodniczącego zespołu, 



• oceniają zachowanie uczniów swojej klasy, zgodnie z obowiązującymi w szkole 

procedurami - uwzględniają trudności w funkcjonowaniu uczniów w szkole 

wynikające z długotrwałego trwania w stanie epidemii COVID-19,  

• współpracują z innymi nauczycielami uczącymi w klasie, rodzicami uczniów, 

pedagogiem szkolnym, pedagogiem specjalnym oraz specjalistami pracującymi z 

uczniami o specjalnych potrzebach, 

• wspierają uczniów potrzebujących pomocy, znajdujących się w trudnej sytuacji, 

• rozpoznają oczekiwania swoich uczniów i ich rodziców, 

• dbają o dobre relacje uczniów w klasie, utrzymywanie kontaktów rówieśniczych, 

rozwijanie wzajemnej pomocy i współpracy grupowej, 

• podejmują działania profilaktyczne w celu przeciwdziałania niewłaściwym 

zachowaniom uczniów, 

• współpracują z sądem, policją, innymi osobami i instytucjami działającymi na rzecz 

dzieci i młodzieży, 

• podejmują działania w zakresie poszerzania własnych kompetencji 

wychowawczych. 

Pedagog specjalny, m.in.: 

• współpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i 

uczniami w: 

- rekomendowaniu dyrektorowi działań w zakresie zapewnienia aktywnego 

uczestnictwa uczniów w życiu szkoły oraz tworzeniu warunków 

dostępności architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-komunikacyjnej 

osobom ze szczególnymi potrzebami, 

- prowadzeniu badań i działań diagnostycznych związanych z 

rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych 

oraz możliwości psychofizycznych uczniów, 

- rozwiązywaniu problemów dydaktycznych i wychowawczych uczniów, 

• udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezpośredniej pracy z uczniami, 

• współpracuje, w zależności od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami 

psychologiczno-pedagogicznymi, placówkami doskonalenia nauczycieli, innymi 

przedszkolami, szkołami i placówkami, organizacjami pozarządowymi, pomocą 

nauczyciela, pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny), 



• przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia 

zawodowego nauczycieli w zakresie wymienionych wyżej zadań. 

Pedagog szkolny/psycholog: 

• diagnozuje środowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniów, 

• uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego 

systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniów, 

• zapewnia uczniom pomoc psychologiczną w odpowiednich formach, 

• współpracuje z rodzicami uczniów potrzebującymi szczególnej troski 

wychowawczej lub stałej opieki, wsparcia psychologicznego, 

• zabiega o różne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniów, 

• współpracuje z rodzicami w zakresie działań wychowawczych i profilaktycznych, 

udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniów, 

• współpracuje z placówkami wspierającymi proces dydaktyczno-wychowawczy 

szkoły i poszerzającymi zakres działań o charakterze profilaktycznym, w tym z 

poradnią psychologiczno-pedagogiczną, 

• wpiera nauczycieli, wychowawców, inne osoby pracujące z uczniami w identyfikacji 

problemów uczniów, w tym wczesnych objawów depresji, a także w udzielaniu im 

wsparcia,  

• rozwija współpracę z nauczycielami, wychowawcami, a także pracownikami poradni 

psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na 

zaobserwowane problemy uczniów, 

• aktywnie włącza się do bezpośredniej pracy profilaktycznej i bezpośredniego 

wsparcia uczniów i rodziców, służy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w 

identyfikowaniu problemów uczniów i prowadzeniu z uczniami zajęć wspierających, 

integracyjnych, profilaktycznych, 

• wspiera nauczycieli, wychowawców, innych psychologów czy pedagogów, którym 

trudno jest wspierać uczniów w związku z tym, że sami przeżywają stan silnego 

przygnębienia epidemią, przemęczenia lub przechodzą inny kryzys psychiczny 

(patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej „Jak wspierać uczniów po roku 

epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia 

psychicznego”), 



• promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiędzy wszystkimi grupami 

społeczności szkolnej, jako czynnika zwiększającego  skuteczność i efektywność 

udzielanego wsparcia. 

Rodzice: 

• współtworzą Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny, 

• uczestniczą w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły, 

• uczestniczą w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego 

systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniów, 

• uczestniczą w wywiadówkach organizowanych przez szkołę, 

• zasięgają informacji na temat swoich dzieci w szkole, 

• współpracują z wychowawcą klasy i innymi nauczycielami uczącymi w klasie, 

• dbają o właściwą formę spędzania czasu wolnego przez uczniów, 

• Rada Rodziców ‒ uchwala w porozumieniu z Radą Pedagogiczną Szkolny Program 

Wychowawczo-Profilaktyczny. 

Samorząd uczniowski: 

• jest inspiratorem i organizatorem życia kulturalnego uczniów szkoły, działalności 

oświatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z własnymi potrzebami i 

możliwościami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem, 

• uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoły, 

• uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego 

systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniów, 

• współpracuje z Zespołem Wychowawców i Radą Pedagogiczną,  

• prowadzi akcje pomocy dla potrzebujących kolegów,  

• reprezentuje postawy i potrzeby środowiska uczniowskiego, 

• propaguje ideę samorządności oraz wychowania w demokracji, 

• dba o dobre imię i honor szkoły oraz wzbogaca jej tradycję, 

• może podejmować działania z zakresu wolontariatu. 

VIII, FORMY REALIZACJI PROGRAMU  

Realizacja Programu Wychowawczo - Profilaktycznego odbywa się w ramach:  

• zajęć edukacyjnych poszczególnych klas;  

• zajęć z wychowawcą;  

• zajęć warsztatowych prowadzonych przez pedagoga, psychologa;  

• zajęć prowadzonych przez pracowników Straży Miejskiej, Policji, Poradni Psychologiczno – 

Pedagogicznej;  



• spektakli lub programów profilaktycznych – wykorzystując Internet lub telewizję;  

• imprez i uroczystości klasowych, szkolnych;  

• konkursów szkolnych i międzyszkolnych;  

• realizacji programów i projektów edukacyjnych 

 • zajęć wychowania do życia w rodzinie i doradztwa zawodowego;  

• zajęć pozalekcyjnych i pozaszkolnych;  

• wycieczek integracyjnych, krajoznawczych, rajdów, zajęć sportowych;  

 

VIII. ZASADY EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-

PROFILAKTYCZNEGO 

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat 

prowadzonych działań, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczności programu 

wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana będzie poprzez:  

1) obserwację zachowań uczniów i zachodzących w tym zakresie zmian, 

2) analizę dokumentacji, 

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wśród uczniów, rodziców i nauczycieli, 

4) rozmowy z rodzicami, 

5) wymianę spostrzeżeń w zespołach wychowawców i nauczycieli, 

6) analizy przypadków. 

Ewaluacja programu przeprowadzana będzie w każdym roku szkolnym przez zespół ds. 

Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powołany przez dyrektora. 

Zadaniem Zespołu jest opracowanie ewaluacji, organizacja badań oraz opracowanie wyników. 

Z wynikami prac zespołu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada 

pedagogiczna i rada rodziców. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny został uchwalony przez Radę rodziców 

w porozumieniu z Radą Pedagogiczną Szkoły  

w dniu …………………………………..………. 

 

 

 

 

 

 

IX. HARMONOGRAM DZIAŁAŃ 

 

SF
E

R
A

 

Zadania Forma realizacji Osoby 
odpowiedzialne Termin 

IN
T

E
L

E
K

T
U

A
L

N
A

 

Rozpoznanie i 
rozwijanie 
możliwości, 
uzdolnień i 
zainteresowań 
uczniów 

Przeprowadzanie w 
klasach diagnoz i 
ankiet wstępnych, 
obserwacje podczas 
bieżącej pracy 

nauczyciele, 

wychowawcy, 

pedagog szkolny 

Na bieżąco 

Rozwijanie 
zainteresowań  
i zdolności 
uczniów 

Przygotowanie 
propozycji zajęć w 
zespołach 
przedmiotowych, 
prowadzenie zajęć 
pozalekcyjnych, kół 
zainteresowań, 
warsztatów, 
konkursów, wyjścia do 
muzeum, teatru, na 
wystawy, udział w 
życiu kulturalnym 
miasta 

Przygotowanie 
programów 
artystycznych na 
uroczystości szkolne, 
prezentowanie 

Nauczyciele, 
koordynator 
WDN, dyrektor 

 Zgodnie z 
harmonograme
m zajęć 
prowadzonych 
przez konkretne 
osoby 

 

 

 

Zgodnie z 
kalendarzem 
szkolnych 
uroczystości 
określających 
terminy 
konkretnych 



talentów na forum 
szkoły 

 

 

Szkolenie rady 
pedagogicznej z 
zakresu aktywnych 
metod pracy 

 

Przeprowadzenie 
przez nauczycieli 1 
zajęć lekcyjnych z 
wykorzystaniem 
aktywizujących metod 
pracy 

przedsięwzięć i 
osoby 
odpowiedzialne 
za ich 
przygotowanie 

 

 

 

 

Zgodnie z 
terminami 
obserwacji 
lekcji ustalonym 
w planie 
nadzoru 
pedagogicznego 

Rozwijanie 
umiejętności 
rozpoznawania 
własnych 
uzdolnień 

Warsztaty, pogadanki 

Zajęcia dla uczniów 
zdolnych 

wychowawcy,  

doradca 
zawodowy, 

pedagodzy 

psycholog szkolny 

 

Na bieżąco 

Kształtowanie 
postawy twórczej 

Szkolne 
występy/pokazy 

Dzieci i młodzieży 

wychowawcy, 
nauczyciele 

 

Na bieżąco 

Kształcenie 
samodzielnego 
formułowania i 
wyrażania sądów 

 

Warsztaty w klasach 

 

Debata na temat 
wartości  

Wychowawcy 

pedagodzy 

 

pierwsze 
półrocze  

Podnoszenie 
efektów 
kształcenia 
poprzez 

Lekcje wychowawcze 
poświęcone tej 
tematyce 

przewodniczący 
zespołów 
wychowawczych, 

Według potrzeb 



uświadamianie 
wagi edukacji i 
wyników 
egzaminów 
zewnętrznych 

 

Porady 

Konsultacje 

wychowawcy 

nauczyciele 
przedmiotu 

 

Uczenie 
planowania i 
dobrej organizacji 
własnej pracy 

 

Lekcje wychowawcze 
poświęcone tej 
tematyce, praktyczne 
sposoby zarządzania 
czasem na warsztatach 
prowadzonych przez 
specjalistów 

pedagodzy 

psycholog 
wychowawcy 

zaproszeni goście 

 zgodnie z 
harmonograme
m zajęć 

M
O

R
A

L
N

A
 

Kształtowanie 
szacunku do ludzi, 
wrażliwości na 
potrzeby drugiego 
człowieka, 
prawidłowe 
rozumienie 
wolności jednostki 
oparte na 
poszanowaniu 
osoby ludzkiej 

Działalność 
charytatywna, 
wolontariat szkolny 

Opracowanie Program 
Szkolnego 
Wolontariatu 

opiekun 
samorządu 
szkolnego 

opiekun 
wolontariatu 

Zgodnie z 
harmonograme
m 

Rozwój 
poszanowania 
dziedzictwa 
narodowego i 
kształtowanie 
świadomości 
narodowej. 
Wskazywanie 
autorytetów i 
wzorców 
moralnych 

Świętowanie rocznic i 
wydarzeń 
patriotycznych, lekcje 
wychowawcze na 
temat patriotyzmu 

 

nauczyciele 
wskazani jako 
odpowiedzialni za 
poszczególne 
wydarzenia, 
działania 

zgodnie z 
kalendarzem 
uroczystości 
szkolnych 

Poznanie kultury 
rodzimej, 
zaznajamianie z 
kulturą regionu 

Wycieczki, tematyczne 
lekcje wychowawcze 

Wychowawcy 

nauczyciele 

terminy 
konkretnych 
wycieczek 
planowanych 
przez 



 wychowawców 

Poznanie dorobku 
kulturalnego 
Europy, świata, 
wykształcenie 
postawy tolerancji 
i szacunku dla 
innych narodów, 
kultur, religii 

 

Międzynarodowe 
wymiany młodzieży, 
lekcje wychowawcze 
poświęcone tej 
tematyce, wycieczki 

Wychowawcy 

Nauczyciele 
języka obcego 

Na bieżąco 

Uczenie 
właściwego 
pojęcia tolerancji, 
odwagi w 
reagowaniu na 
niesprawiedliwość, 
krzywdę drugiego 
człowieka, agresję 

  

Warsztaty 
organizowane przez 
pedagogów, 
psychologa 

Kształtowanie 
postawy szukania 
pomocy u innych osób 
(np. rodzic, inny 
kolega, nauczyciel, 
pedagog, psycholog 
itp.) 

 

pedagog szkolny, 

psycholog, 

wychowawcy klas,  

 

Na bieżąco 

 

Promowanie 
zdrowego stylu 
życia 

 

Dzień Sportu, zajęcia 
o zdrowym stylu 
odżywiania się oraz 
znaczeniu ruchu w 
życiu człowieka, 
diagnoza uczniów pod 
kątem zdrowotnym, 
uczenie radzenia sobie  
z problemami okresu 
dojrzewania, uczenie 
zdrowego stylu życia 

nauczyciel WF, 
nauczyciele 
biologii i WDŻ, 
pielęgniarka 

zaproszeni goście 

Na bieżąco 

SP
O

Ł
E

C
Z

N
A

  

Kształtowanie 
przekonania o 
społecznym 
wymiarze istnienia 

Omówienie zasad 
statutu szkoły i 
regulaminów 
szkolnych, 

Lekcje wychowawcze 

 Wychowawcy 

psycholog 
Na bieżąco 



osoby ludzkiej, a 
także o 
społecznym 
aspekcie bycia 
uczniem szkoły 

 

poświęcone tej 
tematyce 

Uczenie działania 
zespołowego, 
tworzenia klimatu 
dialogu i 
efektywnej 
współpracy, 
umiejętności 
słuchania innych i 
rozumienia ich 
poglądów. 

Uczenie zasad 
samorządności i 
demokracji 

 

Warsztaty z zakresu 
komunikacji 
społecznej, pracy w 
zespole, 
funkcjonowania wśród 
innych, analizy 
sytuacji 
problemowych i 
możliwości ich 
konstruktywnego 
rozwiązywania 

 

Kurs mediacji dla 
uczniów chętnych, 
prowadzony przez 
specjalistę 

 

 

 

Wybory do samorządu 
uczniowskiego/wybor
y samorządów 
klasowych, bieżąca 
kontrola ich 
działalności, wybory 
opiekuna samorządu 
uczniowskiego 

 

Szkolna debata nt. 
praw i wolności w 

pedagog szkolny 

psycholog 

opiekun 
samorządu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zgodnie z 
potrzebami 

 

 



szkole 

Doskonalenie 
kultury bycia 

Pogadanki 

Warsztaty 

wychowawcy 

pedagodzy 

psycholog 

pierwsze 
półrocze,  

Kształtowanie 
postawy szacunku 
wobec środowiska 
naturalnego 

Udział w akcji 
sprzątanie świata 

Udział w akcjach 
charytatywnych na 
rzecz zwierząt, 
wycieczki 
krajoznawcze 

Wychowawcy 

nauczyciele 
Na bieżąco 

Kształtowanie 
aktywnej postawy 
wobec przyszłej 
pracy zawodowej 
oraz wymagań 
rynku pracy. 
Współpraca z 
Urzędem Pracy 
oraz innymi 
instytucjami w 
celu uzyskania 
informacji o 
sytuacji na 
lokalnym rynku 
pracy 

Warsztaty dla klas 
prowadzone przez 
doradcę zawodowego, 
nauka poszukiwania 
pracy, analizy ofert, 
nauka wypełniania 
dokumentów 
związanych z 
podjęciem pracy 
zawodowej, 
przygotowanie do 
rozmowy 
kwalifikacyjnej przed 
podjęciem pracy 

pedagog szkolny, 
doradca 
zawodowy 

Cały rok 
szkolny 

 

Systematyczne 
monitorowanie 
frekwencji 
uczniów na 
zajęciach 
lekcyjnych 

Zwiększenie 
współpracy z 
rodzicami w 
zakresie kontroli 
obowiązku 

Analiza frekwencji 
uczniów 

 

 

 

Systematyczne 
informowanie 
rodziców o absencji 
uczniów, wywiadówki, 
dni otwarte, 

Wychowawcy klas 

Pedagodzy 

Psycholog 

 

 

Na bieżąco 



szkolnego indywidualne 
spotkania z rodzicami 

 

Wspieranie 
umiejętności 
cyfrowych 
uczniów ze 
szczególnym 
uwzględnieniem 
bezpiecznego 
poruszania się w 
Sieci 

Pogadanki 

Warsztaty 

Wychowawcy 

Nauczyciele 
informatyki 

 

 

Współpraca z 
…………………
…………………
…………………. 

Warsztaty dla uczniów 

Zajęcia na godzinach 
wychowawczych 

Studenci  
zgodnie z 
konkretnymi 
terminami 

E
M

O
C

JO
N

A
L

N
A

 

 

Nauka nabywania 
świadomości 
własnych słabych i 
mocnych stron, 
kształtowanie 
samoakceptacji, 
budowanie 
poczucia własnej 
wartości 

Warsztaty dla uczniów 
prowadzone przez 
specjalistów z PPP 

 

Lekcje wychowawcze 
poświęcone tej 
tematyce – wskazanie 
konkretnych zajęć 

 

 

Specjaliści z PPP, 

pedagog szkolny, 

psycholog 

 

zgodnie z 
konkretnymi 
terminami  

Kształcenie 
umiejętności 
rozpoznawania 
własnych emocji 

Warsztaty dla uczniów 
prowadzone przez 
specjalistów 

 

Lekcje wychowawcze 
poświęcone tej 
tematyce – wskazanie 
konkretnych zajęć 

 

Pedagog szkolny 

psycholog szkolny, 
wychowawca 

zgodnie z 
konkretnymi 
terminami  



Kształcenie 
umiejętności 
rozwiązywania 
problemów bez 
użycia siły 

Zajęcia integracyjne w 
klasach 

 

 

Lekcje wychowawcze 
z wykorzystaniem 
filmów o agresji  

 

 

pedagog szkolny 

psycholog 

 

 

 

wychowawca 

 

 

 

 

 

zgodnie z 
konkretnymi 
terminami dla 
poszczególnych 
oddziałów 

O
C

H
R

O
N

A
 Z

D
R

O
W

IA
 P

SY
C

H
IC

Z
N

E
G

O
 

Poszerzanie 
wiedzy uczniów 
na temat wpływu 
sytuacji 
kryzysowej na 
funkcjonowanie w 
szkole oraz 
możliwości 
uzyskania pomocy 
w szkole i poza 
szkołą 

Lekcje wychowawcze 
z udziałem 
psychologa/pedagoga 

wychowawcy klas 

zgodnie z 
konkretnymi 
terminami dla 
poszczególnych 
oddziałów 

Wspieranie 
uczniów, u których 
rozpoznano 
objawy depresji 
lub obniżenia 
kondycji 
psychicznej 

Indywidualne 
rozmowy wspierające 
z każdym uczniem, 
jego rodzicami. 
Ustalenie zakresu 
dalszych działań. 
Dalsze postępowanie 
wg ustaleń 

wychowawca, 
psycholog szkolny 

pedagog szkolny 

Zgodnie z 
potrzebami 



Odbudowanie i 
umacnianie u 
uczniów 
prawidłowych 
relacji w grupie 
klasowej, poczucia 
wspólnoty 
(reintegracja) 

Lekcje wychowawcze 
– gry i zabawy 
integracyjne, 
rozmowy, warsztaty 

Pedagog szkolny, 

Psycholog szkolny 

wychowawcy 

 

Z 

godnie z 
konkretnymi 
terminami  

Rozpoznanie 
potrzeb i zagrożeń 
uczniów z Ukrainy 
wynikających z 
ich sytuacji 
kryzysowej 

Indywidualne 
rozmowy wspierające 
z każdym uczniem, 
jego rodzicami. 
Ustalenie zakresu 
dalszych działań. 
Dalsze postępowanie 
wg ustaleń, 

np. realizacja zaleceń 
zawartych w 
orzeczeniu o potrzebie 
kształcenia 
specjalnego i/lub 
opinii poradni 
psychologiczno-
pedagogicznej 

Wychowawca, 
psycholog szkolny 

pedagog specjalny 

Zgodnie z 
potrzebami 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZAŁĄCZNIKI - Ankiety 

Analiza kwestionariuszy ankiet dla uczniów, rodziców i nauczycieli  dotycząca diagnozy 

potrzeb i występujących zagrożeń  - czynniki chroniące i czynniki ryzyka. 

Czynniki ryzyka - to właściwości indywidualne, cechy środowiska społecznego i efekty ich 
interakcji, które wiążą się ze zwiększonym ryzykiem powstania nieprawidłowości, zaburzeń, 
chorób lub przedwczesnej śmierci. Należy mieć świadomość, że czynniki ryzyka mogą 
występować w związku z naturalnym rozwojem emocjonalno-społecznym adolescenta, mogą 
wynikać z zaburzeń lub chorób dziecka jak i systemu, w którym się wychowuje (rodzina, 
szkoła, środowisko lokalne, itd.). 

Zachowanie ryzykowne - to zachowania problemowe łamiące normy społeczne podejmowane 
z własnej woli. Zachowanie te mają negatywny skutek w rozwoju społecznym dziecka jak i 
rozwoju emocjonalnym, fizycznym i moralnym. Nie da się ukryć, że podejmowanie zachowań 
ryzykownych jest “powiedzenie” innym o swoich potrzebach, bądź zaspokojeniem ich, 
wyrażeniem swojej tożsamości, dążeniem do bycia dorosłym. 

Czynniki chroniące - to zasoby indywidualne jednostki oraz cechy środowiska, które 
kompensują bądź redukują wpływ czynników ryzyka, przyczyniając się do zmniejszenia 

prawdopodobieństwa wystąpienia zachowań problemowych lub zminimalizowania stopnia ich 
intensywności. 

Ankieta dla uczniów 

Badanie zostało przeprowadzone wśród uczniów klas 4-8 (153 respondentów) 

Obszar: Relacje i poczucie bezpieczeństwa 

Czynnik chroniący: uczeń czuje się bezpiecznie w szkole 

Czynnik ryzyka: uczeń nie czuje się bezpiecznie w szkole 

●  57% uczniów czuje się bezpiecznie w szkole 
●  43% uczniów nie czuje się bezpiecznie w szkole 

 

Czynnik chroniący: dobre samopoczucie w szkole 

Czynnik ryzyka: złe samopoczucie w szkole 

● 38% czuje niepewność/zdenerwowanie po przekroczeniu progu szkoły 
● 26% czuje strach po przekroczeniu progu szkoły 
● 26% czuje przygnębienie po przekroczeniu progu szkoły 
● 18% czuje radość po przekroczeniu progu szkoły 
● 8% czuje mobilizację po przekroczeniu progu szkoły 
● 47% uczniów czuje poczucie obowiązku po przekroczeniu progu szkoły 

 



Czynniki chroniący: uczeń ma znajomych/przyjaciół w szkole na których może liczyć 

Czynnik ryzyka: uczeń nie ma znajomych/przyjaciół w szkole na których może liczyć 

●  72% uczniów ma przyjaciół w szkole 
●  6% uczniów nie ma przyjaciół w szkole  
● 16% uczniów nie wie czy ma przyjaciół w szkole 
●  

Czynnik chroniący: wsparcie w domu 

Czynnik ryzyka: brak wsparcia w domu 

● 65% uczniów twierdzi, że może liczyć na wsparcie w domu 
● 9% uczniów twierdzi, że nie może liczyć na wsparcie w domu 
● 24% uczniów twierdzi, że czasami może liczyć na wsparcie w domu 

 

Czynnik chroniący: poczucie sprawiedliwości 

Czynnik ryzyka: brak poczucia sprawiedliwości 

● 8% uczniów twierdzi, że wszyscy są traktowani sprawiedliwie w szkole 
● 32% uczniów twierdzi, że wszyscy raczej są traktowani sprawiedliwie w szkole 
● 22% uczniów twierdzi, że wszyscy raczej nie są traktowani sprawiedliwie w szkole 
● 38% uczniów twierdzi, że wszyscy nie są traktowani sprawiedliwie w szkole 

 

Czynnik chroniący: osoba dorosła w szkole na której można polegać 

Czynnik ryzyka: brak osoby dorosłej na której można polegać 

● 17% uczniów twierdzi, że w szkole jest nauczyciel na którym można polegać 
● 29% uczniów twierdzi, że w szkole raczej jest nauczyciel na którym można polegać 
● 21% uczniów twierdzi, że w szkole raczej nie ma nauczyciela na którym można 

polegać 
● 31% uczniów twierdzi, że w szkole nie ma nauczyciela na którym można polegać 

 

Czynnik chroniący: osoba dorosła w szkole która pomaga z kłopotami i trudnościami 

Czynnik ryzyka: brak osoby dorosłej w szkole która pomaga z kłopotami i trudnościami 

● 27% uczniów twierdzi, że nauczyciele pomagają im kiedy mają kłopoty 
● 31% uczniów twierdzi, że nauczyciele raczej pomagają im kiedy mają kłopoty 
● 14% uczniów twierdzi, że nauczyciele raczej nie pomagają im kiedy mają kłopoty 
● 25% uczniów twierdzi, że nauczyciele nie pomagają im kiedy mają kłopoty 

 

 



Czynnik chroniący: akceptacja w klasie 

Czynnik ryzyka: brak akceptacji w klasie 

● 50% uczniów czuje się akceptowany w klasie 
● 49% uczniów nie czuje się akceptowany w klasie 

 

Czynnik chroniący: pomoc ze strony uczniów 

Czynnik ryzyka: brak pomocy ze strony uczniów 

● 21% uczniów twierdzi, że inni uczniowie pomagają sobie nawzajem 
● 46% uczniów twierdzi, że inni uczniowie raczej pomagają sobie nawzajem 
● 21% uczniów twierdzi, że inni uczniowie raczej nie pomagają sobie nawzajem 
● 12% uczniów twierdzi, że inni uczniowie nie pomagają sobie nawzajem 

 

Czynnik chroniący: brak odrzucenia ze strony rówieśników 

Czynnik ryzyka: odrzucenie ze strony rówieśników 

● 9% uczniów twierdzi, że uczniowie starają się nie zostawiać nikogo na uboczu 
● 25% uczniów twierdzi, że uczniowie raczej starają się nie zostawiać nikogo na uboczu 
● 37%  uczniów twierdzi, że uczniowie raczej nie starają się nie zostawiać nikogo na 

uboczu 
● 27% uczniów twierdzi, że uczniowie nie starają się nie zostawiać nikogo na uboczu 

 

Czynnik chroniący: relacje między uczniami są pozytywne  

Czynnik ryzyka: relacje między uczniami nie są pozytywne 

● 17% uczniów twierdzi, że wzajemne relacje są pozytywne 
● 41% uczniów twierdzi, że wzajemne relacje raczej są pozytywne 
● 27% uczniów twierdzi, że wzajemne relacje raczej nie są pozytywne 
● 13% uczniów twierdzi, że wzajemne relacje nie są pozytywne 

 

Wnioski i rekomendacje: 

Bardzo ważnym czynnikiem chroniącym jest poczucie bezpieczeństwa dzieci i młodzieży. Z 
deklaracji uczniów wynika, że większość z nich czuje się bezpiecznie w szkole. Uczniowie 
mają w szkole przyjaciół i znajomych, na których mogą polegać. W klasach jednak tylko 
połowa uczniów biorących udział czują się akceptowani. Uczniowie deklarują, że mogą liczyć 
na pomoc nauczycieli gdy mają kłopoty jednak nie są pewni czy w szkole jest nauczyciel na 
którym mogą polegać. Uczniowie mają prawidłowe relacje z bliskimi i czują od nich wsparcie. 
Należy skierować uwagę na budowanie wśród uczniów wizerunku nauczycieli i innych 



pracowników szkoły jako osoby, którym warto ufać. Uczniowie uważają, że rówieśnicy raczej 
sobie pomagają a ich relacje są raczej pozytywne lecz spora część uważa, że często ktoś zostaje 
na uboczu. Trzeba również zwrócić uwagę na poczucie sprawiedliwości wśród uczniów, gdyż 
wyniki wskazują że uczniowie nie czują się sprawiedliwie traktowani. Należy podjąć działania, 
które spowodują ich wzrost w przyszłym roku szkolnym, ponieważ jest to ważny czynnik 
chroniący/ryzyka.  

II Obszar: Zaangażowanie w życie szkoły i rozwijanie zainteresowań 

Czynnik chroniący: pozytywny stosunek do obowiązku szkolnego 

Czynnik ryzyka: negatywny stosunek do obowiązku szkolnego 

● 16% uczniów twierdzi, że ma pozytywny stosunek do obowiązku szkolnego 
● 30% uczniów twierdzi, że raczej ma pozytywny stosunek do obowiązku szkolnego 
● 26% uczniów twierdzi, że raczej nie ma pozytywnego stosunku do obowiązku 

szkolnego 
● 26% uczniów twierdzi, że nie ma pozytywnego stosunku do obowiązku szkolnego 

Czynnik chroniący: zaangażowanie w życie szkoły 

Czynnik ryzyka: brak zaangażowania w życie szkoły  

● 26% uczniów twierdzi, że są zaangażowani w życie szkoły 
● 37% uczniów twierdzi, że raczej są zaangażowani w życie szkoły 
● 20% uczniów twierdzi, że raczej nie są zaangażowani w życie szkoły 
● 17% uczniów twierdzi, że nie są zaangażowani w życie szkoły 

Czynnik chroniący: uczęszczają na zajęcia pozalekcyjne 

Czynnik ryzyka: nie uczęszczają na zajęcia pozalekcyjne 

● 46% uczniów uczęszcza na zajęcia pozalekcyjne 
● 15% uczniów raczej uczęszcza na zajęcia pozalekcyjne 
● 8% uczniów raczej nie uczęszcza na zajęcia pozalekcyjne 
● 31% uczniów nie uczęszcza na zajęcia pozalekcyjne 

 

Wnioski i rekomendacje: 

Należy zastanowić się jak można wpłynąć na uczniów w kierunku pozytywnego stosunku do 
obowiązku szkolnego, ponieważ ponad połowa twierdzi, że raczej ma negatywny stosunek do 
obowiązku szkolnego. Należy w dalszym ciągu dawać możliwość rozwijania ich pasji oraz 
planowania czasu wolnego, ponieważ jest to ważny czynnik chroniący. Należy podjąć działania 
pokazania uczniom jak można efektywnie wykorzystywać czas, jak nim zarządzać, gdzie 
można rozwijać swoje pasje oraz zastanowić się nad zajęciami dodatkowymi zgodnymi z 
oczekiwaniami uczniów. 

 



III Obszar: Radzenie sobie ze stresem/złością 

Czynnik chroniący: potrafią radzić sobie ze stresem/złością 

Czynnik ryzyka: nie potrafią radzić sobie ze stresem/złością 

● 55% uczniów uważa, że potrafią radzić sobie ze stresem/złością 
● 45% uczniów uważa, że nie potrafią radzić sobie ze stresem/złością 

 

Sposoby uczniów radzenia sobie ze stresem/złością: (odpowiedzi) 

Spać, słuchać muzyki 

spanie, słuchanie muzyki  

Zachowaj pozytywne nastawienie. 
Zaakceptuj, że istnieją zdarzenia, których 
nie możesz kontrolować. Bądź asertywny, a 
nie agresywny. Podkreślaj swoje uczucia, 
opinie lub przekonania, zamiast być 
defensywnym lub pasywnym czy złym. 
Znajdź swój sposób na redukcję stresu. Ucz 
się technik relaksacyjnych i ćwicz. 

Iść na ryby 

głaskać kota 

wyobrazić sobie ulubione i spokojne miejsce 
w którym czujesz się bezpiecznie 

Uspokoić się 

wygadanie się znajomym 

Napicie się wody 

Pójść na dwór na świeże powietrze 

rozwijanie swoich pasji 

wziąć głęboki oddech i sobie radzić w życiu 
i iść dalej 

myślenie o czymś innym lub bawienie się 
czymś 

szczera rozmowa 

być w pobliżu chomika myślenie o czymś 
innym  

głębokie wdechy i wydechy 

pogadać z przyjaciółmi 

porozmawiać z mama na ten temat albo z 
wychowawca 

mówię do siebie w myślach że jestem 
zdenerwowany 

czytanie książek 

nie iść do szkoły 

brak szkoły 

oglądam i gram i leżę na łóżku 

robienie tego co lubię. 

powiedzieć nauczycielowi, dorosłemu, że 
się stresujesz  

być spokojny nie bać się 

pomoc i stosunek miły do siebie 

spokój, nikomu nic nie mówić  

uspokoić się 

rozmowa z rodzicami 

przyjaciele mogą pomóc 



nie iść do szkoły, odpocząć 

porobić coś co się lubi 

szczera rozmowa 

bawić się czymś co masz pod ręką 

Uspokajam  się, idę się przejść   

wziąć oddech i odpocząć 

iść do pokoju i poczytać książkę 

porozmawianie z przyjaciółmi 

zjeść batona 

idę się spotkać z koleżanką 

kładę się do łóżka i rozmawiam z innymi 

idę do nauczycieli, rozmawiam z 
koleżanką/kolegą 

głębokie oddechy, spacer 

długie oddechy, spokojne myślenie  

wyciszenie się 

 

 

Wnioski i rekomendacje: 

Ponad 50% uczniów deklaruje, że potrafi radzić sobie ze stresem oraz ze złością. Jest to ważny 
czynnik chroniący, który w dalszym ciągu należy wzmacniać poprzez np. warsztaty dotyczące 
umiejętności radzenia sobie ze stresem i złością. Trzeba zastanowić się nad działaniami w tym 
kierunku np. warsztaty na temat technik relaksacji, zarządzania czasem. 

IV Obszar: Kontakt z używkami 

Czynnik chroniący: brak dostępu do środków psychoaktywnych na terenie szkoły 

Czynnik ryzyka: dostęp do środków psychoaktywnych na terenie szkoły 

● 7% uczniów uważa, że ma dostęp do środków psychoaktywnych na terenie szkoły 
● 6% uczniów uważa, że raczej ma dostęp do środków psychoaktywnych na terenie 

szkoły 
● 23% uczniów uważa, że raczej nie ma dostępu do środków psychoaktywnych na 

terenie szkoły 
● 58% uczniów uważa, że nie ma dostępu do środków psychoaktywnych na terenie 

szkoły 
 

Czynnik chroniący: reakcja, gdy rówieśnicy sięgają po środki psychoaktywne 

Czynnik ryzyka: brak reakcji, gdy rówieśnicy sięgają po środki psychoaktywne 

● 26% uczniów reaguje, gdy rówieśnicy sięgają po środki psychoaktywne 



● 32% uczniów raczej reaguje, gdy rówieśnicy sięgają po środki psychoaktywne 
● 14% uczniów raczej nie reaguje, gdy rówieśnicy sięgają po środki psychoaktywne 
● 23% uczniów nie reaguje, gdy rówieśnicy sięgają po środki psychoaktywne 

 

Czynnik chroniący: brak kontaktu z substancjami psychoaktywnymi  

Czynnik ryzyka: kontakt z substancjami psychoaktywnymi   

Na pytanie: „Miałem/miałam bezpośredni kontakt z:”  

uczniowie odpowiadali:  

12% e-papierosami 

1% papierosami klasycznymi 

0% dopalaczami 

2% narkotykami 

4% alkoholem 

70% nie miałem kontaktu z wyżej wymienionymi używkami 

11% nie wybrano żadnej z odpowiedzi 

Wnioski i rekomendacje: 

Bardzo istotnym czynnikiem chroniącym jest, że większość uczniów nie ma dostępu do 
środków psychoaktywnych na terenie szkoły i reagują, gdy rówieśnicy sięgają po środki 
psychoaktywne. Brak kontaktu z substancjami psychoaktywnymi odnotowało 70% uczniów. 
Nieduży procent uczniów miało kontakt z różnymi substancjami. Natomiast 11% uczniów nie 
zaznaczyło czy taki kontakt mieli. Warto utrzymywać tą tendencję w przyszłym roku szkolnym 
poprzez programy rekomendowane dotyczące substancji psychoaktywnych np. Nie pal przy 
mnie proszę, Znajdź właściwe rozwiązanie, Domowi Detektywi itp. Warto dalej propagować 
zdrowy i wolny od nałogów styl życia poprzez dostarczanie uczniom wiadomości na temat 
szkodliwości działania papierosów, alkoholu, narkotyków, dopalaczy itp. oraz upowszechniać 
informacje o możliwościach uzyskania pomocy i wsparcia dla siebie i członków rodziny. 



Ankieta dla uczniów  

„Bezpieczni w szkole” 

Dnia 4 marca 2024 roku została przeprowadzona ankieta “Bezpieczni w szkole” w której wzięło udział 129 uczniów, z czego 69 osób 
to dziewczynki, a 60 uczniów to chłopcy. 

Wyniki ankiety prezentują się następująco: 

Wyniki 

 PYTANIA  0x 1-5x 6-10x WIĘCEJ RAZEM 

1.  Ile razy w ciągu bieżącego roku szkolnego ktoś: stroił z 
Ciebie żarty, używał wobec Ciebie nieprzyjemnych 
przezwisk, krzyczał na Ciebie?  

33 51 27 18 129 

2. Ile razy w ciągu bieżącego roku szkolnego ktoś: oczerniał 
Cię?  

60 45 12 12 129 

3. Ile razy w ciągu bieżącego roku szkolnego ktoś: potrącił 
Vie, podstawił Ci nogi, uderzył Cię w twarz, opluł Cię?  

83 36 6 4 129 

4. Ile razy w ciągu bieżącego roku szkolnego ktoś/ groził Ci, 
że Cię skrzywdzi?  

93 29 5 2 129 

5. Ile razy w ciągu bieżącego roku szkolnego ktoś: zmuszał 104 14 7 4 129 



Cię byś robił coś wbrew swojej woli np. oddawał 
pieniądze lub inne przedmioty.  

6. Ile razy w ciągu bieżącego roku szkolnego ktoś: celowo 
zniszczył Twoje rzeczy?  

83 38 7 1 129 

7. Ile razy w ciągu bieżącego roku szkolnego ktoś: 
rozpowszechniał obraźliwe informacje na Twój temat w 
mediach społecznościowych?  

92 27 8 2 129 

8. Ile razy w ciągu bieżącego roku szkolnego ktoś: nasłał 
kogoś, by zrobić Ci krzywdę?  

105 18 1 5 129 

9. Ile razy w ciągu bieżącego roku szkolnego ktoś: mówił 
przykre rzeczy o Twojej rodzinie?  

69 40 12 8 129 

10. Ile razy w ciągu bieżącego roku szkolnego ktoś: chciał 
żebyś skrzywdził inną osobę? 

91 28 8 2 129 

 

 

 

 

 



Pytanie otwarte: Czy doświadczyłeś/aś na terenie szkoły innych przykrych sytuacji, które nie 
zostały zawarte w ankiecie? Jeśli tak, to jakich? 

1. Świadek palenia tytoniu w szkole. 

2. Namawianie starszych chłopców do używania wulgaryzmów i palenia tytoniu. 

3. Wysyłanie i robienie zdjęć bez pozwolenia. 

4. Naruszenie przestrzeni osobistej. 

5. Brak papieru toaletowego w łazience. 

6. Kradzież z plecaka. 

7. Nauczyciel nie stosuje się do Statutu. 

8. Zabieranie rzeczy bez pozwolenia. 

9. Zdrada. 

10. Wyjawianie cudzych sekretów. 

11. Oszustwo. 

12. Kopanie drzwi w toalecie. 

13. Tworzenie memów i stawianie do Internetu bez pozwolenia. 

14. Obrażanie uczniów przez nauczyciela. 

 



Ankieta dla nauczycieli  

Wnioski ogólne 

Dla nauczycieli Zespołu Kształcenia w Wielkim Klinczu najważniejszymi wartościami są: 
zdrowie, rodzina i prawda (71-76%), klejno odnotowały się wartości takie jak tolerancja i 
lojalność (53%), miłość (41%) oraz przyjaźń (35%).  

Prawie wszyscy nauczyciele (94%) zadeklarowało, że zna założenia Programu Profilaktyczno-
Wychowawczego. 

 

O problemach lub sukcesach uczniów, nauczyciele najczęściej dowiadują się od innych 
nauczycieli (82%), a także od rodziców (65%) i pedagoga szkolnego (53%). 

Współpracę z rodzicami rodzice oceniają na bardzo dobrze (35%) lub dobrze (53%). 

65% nauczycieli nie spotkało się z przejawami przemocy w naszej szkole, pozostałe 35% tak. 

Najczęściej dowiadywali się o aktach przemocy od innych nauczycieli lub pedagoga szkolnego 
(47%), świadkiem zdarzenia było zaledwie 6% ankietowanych. 

Na pytanie gdzie najczęściej miały miejsce akty przemocy odpowiedzi były następujące: 

● 35% na korytarzu 
● 18% w toalecie 
● 12% w szatni w-f 
● 18% w sali lekcyjnej 
● 6% przed szkołą 
● 12% w innym miejscu 

 

W przypadku nieodpowiednich zachowań uczniów nauczyciele najczęściej przeprowadzają 
indywidualną rozmowę z uczniem (94%). 

Zdaniem nauczycieli (71%) uczniowie chętnie biorą udział w imprezach szkolnych związanych 
z tradycją szkoły oraz w uroczystościach przewidzianych w kalendarzu imprez szkolnych. 
Uważają też że uczniowie chętnie podejmują udział w akcjach i imprezach szkolnych i 
pozaszkolnych (53% - tak chętnie, 41% - czasami). 

Spora część nauczycieli (82%) spotyka się z objawami smutku, niepowodzenia, braku 
motywacji u uczniów w naszej szkoły. 

Ponad połowa (53%) ankietowanych nauczycieli uważa, że uczniowie w czasie zajęć z 
wychowawcą klasy lub warsztatów tematycznych są zainteresowani rozmowami dotyczącymi 
ich potrzeb w temacie radzenia sobie z trudnymi emocjami. 



Według nauczycieli problem na który szkoła powinna zwrócić bardziej uwagę to nękanie i 
wyśmiewanie przez rówieśników, większa współpraca między nauczycielami, przemoc słowna 
oraz fakt, że rodzice niechętnie uczestniczą w warsztatach i szkoleniach. 

Ankieta dla rodziców 

W ankiecie wzięło udział zaledwie 33 rodziców co daje 29% frekwencji. 

Wnioski ogólne: 

Rodzice zapytani o obowiązki swoich dzieci prawie połowa biorących udział w ankiecie 
zaznaczyła że dzieci sporadycznie mają jakieś obowiązki (48%), druga część uważa że dzieci 
mają stałe obowiązki (39%) lub nie mają ich wcale (12%).  

Spora część rodziców  naszych uczniów dziennie poświęcają swoim dzieciom więcej niż 2 
godziny (42%) lub od 1 do 2 godzin dziennie (30%). Są również rodzice którzy poświęcają im 
mniej niż godzinę (12%) lub tylko weekendy spędzają razem bo w tygodniu nie mają czasu 
(9%). 

Rodzice uważają, że ich dzieci mają dobre (42%) lub bardzo dobre (42%) relacje z 
rówieśnikami. Zaledwie mały procent uważa, że dzieci mają złe relacje z rówieśnikami (6%). 

Prawie wszyscy (88%) uważają, że poruszają z dziećmi tematy dotyczące bezpiecznego 
korzystania z internetu.  

Na pytanie czy dzieci proszą rodziców o radę najwięcej osób zaznaczyło odpowiedzi często 
(42%) lub czasami (48%). Niestety są rodzice, których dzieci nigdy nie proszą o radę (9%). 

Podobne wyniki otrzymaliśmy w pytaniu o powierzanie swoich tajemnic. Rodzice uważają, że 
dzieci powierzają im swoje tajemnice czasami (52%) lub często (30%). Tutaj również są osoby, 
które zaznaczyły odpowiedź nigdy (9%). 

Rodzice w znacznej większości znają znajomych swoich dzieci (82%). 

W pytaniu o uczestnictwo dzieci w dodatkowych zajęciach pozaszkolnych odpowiedzi są 
następujące: 

● 15% tak – 2-3 razy w tygodniu 
● 42% tak - raz w tygodniu 
● 33% nie 
● 3% tak nasze dziecko ma wiele zainteresowań i codziennie uczęszcza na jakieś zajęcia 

Większość (79%) rodziców twierdzi, że rozmawia z dzieckiem na trudne tematy takie jak 
narkotyki, dopalacze czy okres dojrzewania, są też rodzice którzy takich tematów nie poruszają 
(12%). Trochę wyższy procent odpowiedzi odnotowaliśmy z zapytaniu o rozmowy na temat 
alkoholu i papierosów (85% porusza temat, 6% nie porusza). 

Na pytanie dlaczego rodzice nie poruszają tych tematów odpowiedzi są następujące: 

● 39% nie ma takiej potrzeby 



● 9% dziecko ich unika 
● 3% my ich unikamy 
● 0% nie podejmujemy się takich rozmów 
● 3% brak czasu 
● 45% Nie wybrano żadnej z odpowiedzi 

 
Rodzice najczęściej rozmawiają z dziećmi na różne tematy, w tym wyżej wymienione (62%), 
o szkole, kolegach/koleżankach czy wydarzeniach minionego dnia (24%) a także o 
obowiązkach domowych i najbliższych planach (6%). 

Czas wolny rodzice zazwyczaj spędzają aktywnie, wspólny spacer, bieganie, wycieczki 
rowerowe, wyjścia na basen itp. (36%), podejmują wiele form aktywności (18%), wspólne gry 
i zabawy (24%), ale również wspólne zakupy (9%) czy odrabianie lekcji (3%). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


