Program wychowawczo-profilaktyczny
Zespolu Ksztalcenia

w Wielkim Klinczu

Rok szkolny 2024/2025



I.

Podstawa prawna szkolnego Programu

wychowawczo- profilaktycznego:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz.
483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogodlne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. 22021 r. poz. 1762
ze zm.).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1915
ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082
ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r.
poz. 2050 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 276 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dzialalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowe] panstwa w roku szkolnym

2024/2025.



L.WSTEP

Szkolny Program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej im.
Komisji Edukacji Narodowej w Wielkim Klinczu opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej
przez rad¢ pedagogiczng, rade rodzicow i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w
szkole koncepcji pracy.
Tresci Szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sa spdjne ze statutem szkoty
w tym warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego.
Istota dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspolpraca calej spotecznosci
szkolnej oparta na zlozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole,
ktéra w swojej dzialalno$ci musi uwzgledniaé zaréwno wole rodzicow, jak i priorytety
edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatosé
o wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji
rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci
w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania
jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemow dzieci
i mlodziezy.
Szkolny Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym
zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.
Okresla sposob realizacji celow ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w
podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan
wychowawczych, ktorych uzupelnieniem sg dzialania profilaktyczne skierowane do uczniéw,
rodzicow i nauczycieli.
Tworzenie programu zostalo poprzedzone wewnatrzszkolng ewaluacja opracowang na
podstawie diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych
uczniéw, w tym czynnikdéw chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczeg6dlnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkow zastgpczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujacych w $rodowisku
szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e ewaluacji ubieglorocznego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego

w roku szkolnym 2023/2024.



e wnioskow 1 analiz (np. wnioski z pracy zespotow zadaniowych, zespotow

przedmiotowych, zespotow wychowawczych, klasowych),

e wynikéw kontroli organu nadzoru pedagogicznego,
Program wychowawczo — profilaktyczny uwzglednia rowniez wytyczne polityki o§wiatowej
panstwa na rok szkolny 2024/2025:
Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie
sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.
Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztaltowania postaw spotecznych i patriotycznych,
odpowiedzialnos$ci za region i ojczyzng. Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.
Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniow i
wychowankéw empatii 1 wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie jako$ci edukacji
wlaczajacej 1 umiejgtnosci pracy z zespolem zréznicowanym.
Wspieranie rozwoju umiej¢tnosci cyfrowych ucznidow i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narz¢dzi
1 materialow dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji,
korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.
Ksztattowanie mys$lenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podej$cie do nauczania
przedmiotdw przyrodniczych i $cistych oraz poprzez poglgbianie umiejgtnosci
matematycznych w ksztatceniu og6lnym.
Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia si¢ przez cate zycie
poprzez wzmocnienie wspotpracy szkot i placowek z pracodawcami oraz z instytucjami
regionalnymi.
Praca z uczniem z do$wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania j¢zyka

polskiego jako jezyka obcego.

II. MISJA SZKOLY

Misja szkoly jest ksztalcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci,
mito$ci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy
jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i $wiata, ksztaltowanie umiejetnosci
nawigzywania kontaktoéw z rowie$nikami.

Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniow w wymiarze intelektualnym,

psychicznym i spolecznym, zapewnia pomoc psychologiczno-pedagogiczng uczniom.



Misja szkoly jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwo$ci, jako postawy zycia w
spoleczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania
postaw patriotycznych, a takze budowania pozytywnego obrazu szkoly poprzez kultywowanie
1 tworzenie tradycji jak rowniez profilaktyka zachowan ryzykownych, ksztalttowanie postawy
odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska o bezpieczefistwo ucznidw, nauczycieli
1 rodzicoOw.

Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dzialania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego
ucznidw po wygasnieciu epidemii COVID-19.

Misja szkoly jest osiggnigcie zaburzonej rownowagi migdzy przewartosciowanym nauczaniem
a niedowarto§ciowanym wychowaniem uzupetnianym o profilaktyke; Raport Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i

rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego.

IIL.SYLWETKA ABSOLWENTA
Dziatania zawarte w programie zmierzaja do uksztattowania takiego modelu absolwenta,
ktérego niezaleznie od posiadanych indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i
uzdolnien cechowa¢ bedzie posiadanie uniwersalnych cech warunkujacych odpowiednie
funkcjonowanie we wspotczesnym $wiecie. Dlatego tez dazeniem szkoly jest przygotowanie
uczniow do efektywnego funkcjonowania w Zyciu spotecznym oraz podejmowania
samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wlasny rozwo;.
Absolwent naszej szkoty:
e dobrze funkcjonuje w swoim $rodowisku réwiesniczym, w szkole i w domu ma
swiadomos¢ wlasnych umiejetnosci, zdolnosci 1 pasji jest ciekawy $wiata,
e umiejetnie komunikuje si¢ z innymi, dostosowuje si¢ do zachodzacych zmian, regut i
zasad, ktore wyznaczaja kierunek jego dziatania,
e integruje si¢ z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,
e sprawnie komunikuje si¢ w jezyku polskim i obcym, jest otwarty na inne kultury dba o
zdrowie wlasne 1 innych,
e zna histori¢ i kultur¢ wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoly,
e umiejetnie szuka sposobow radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi z
poszukiwaniem wlasnej tozsamosci oraz wzorcéw do nasladowania,
® jest tworczy, kreatywny i1 zdolny sterowaé swoim ksztalceniem w szkole 1 poza nig

odnosi si¢ z szacunkiem do innych, jest sympatyczny, tolerancyjny, empatyczny,



e potrafi pracowac w zespole i samodzielnie, poszukuje nowych rozwigzan, wymienia si¢
doswiadczeniami z innymi,

e umiejetnie korzysta z komputera i technik informatycznych,

e jest wrazliwy na los potrzebujacych, umiejetnie odréznia dobro od zta,

e jest odporny na niepowodzenia,

e posiada wiedz¢ na temat wspotczesnych zagrozen spolecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wilasne i1 innych,

e 7zna zasady ochrony zdrowia psychicznego; w tym sytuacji kryzysowej wywotanej
epidemiag COVID-19 oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajacymi z
dhugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego,

e rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a
podejmowaniem zachowan ryzykownych i problemoéw z tym zwigzanych; stosowanie

substancji psychoaktywnych, przemocy.

IV.CELE OGOLNE
Podstawowym celem realizacji Szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest
wspieranie dzieci 1 mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.
Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
obejmuja:
e powszechng znajomos$¢ zalozen programu — przez ucznidow, rodzicow i wszystkich
pracownikow szkoty,
e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspolprace w realizacji
zadan okre$lonych w programie,
o respektowanie praw wszystkich czlonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji
organdéw szkoty (dyrektor, rada pedagogiczna, rada rodzicow, samorzad uczniowski),
e wspoldziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty

o wspotodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu,

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym

na osiggni¢cie petnej dojrzatosci w sferze:



1)

2)

3)

4)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i
umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie
zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu si¢
epidemii COVID-19 oraz choréb cywilizacyjnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej,
osiggnigcie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztaltowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi ucznidow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i §wiadomos$ci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob
z najblizszego otoczenia uczniéw (rodzicow, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow
w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, roéwiesnikow),

spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w Zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzor6w i norm spotecznych
oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rol
spotecznych, kreowanie postaw pro spotecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia
COVID-19, sytuacja kryzysowa uczniow z Ukrainy),

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia,
rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych
zagrazajacych catlemu spoleczenstwu (np. rozprzestrzenianie si¢ epidemii COVID-

19,).

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczego6lnosci:

1y

2)

3)

4)

5)

wspoltdziatanie catej spotecznos$ci szkoly na rzecz ksztattowania u ucznidow wiedzy,
umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za
wlasny rozwdj naleza do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu, a decyzje w tym
zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnos$ci za siebie i innych,
wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spojnego systemu
warto$ci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie ws$rdéd ucznidéw i wychowankoéw wiezi ze szkolg oraz spotecznoscia
lokalna,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych

relacji rowie$niczych oraz relacji uczniow 1 nauczycieli, wychowankow i



6)

7)

8)

9)

wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekundéw, w tym
wzmacnianie wi¢zi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,
ksztattowanie u uczniéw postawy akceptacji i cieckawo$ci poznawczej wobec réznic
kulturowych prezentowanych przez ucznidéw — cudzoziemcéow,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej
pracy z grupa uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli 1 wychowawcoéw oraz
rodzicow lub opiekunow,

ksztattowanie u uczniéw postaw prospolecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w
dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow w

zyciu spotecznym,

10) przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i

Swiatowe;j,

11) wspieranie edukacji rowiesniczej i programow rowiesniczych majacych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

12) wyksztatcenie u ucznidéw, nauczycieli i rodzicéw postrzegania sytuacji kryzysowych jako

szansy na ,,zmian¢” mogaca przynie$¢ trwate warto$ci, np. umiejetno$¢ zapobiegania
bezradno$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej
negatywnych skutkoéw; Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,.JJak wspieraé
uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i

zdrowia psychicznego.

Dzialalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)
3)

poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcow na temat
prawidlowo$ci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkdw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu
przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,
doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptoméw depresji u dzieci i starszej

mlodziezy,



4)

5)

6)

7)

8)

9)

poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicéw na temat wptywu sytuacji kryzysowej
(np. wywotanej pandemig COVID-19, dzialaniami wojennymi na terenie Ukrainy) na
funkcjonowanie kazdego czlowieka oraz mozliwo$ci uzyskania pomocy w szkole i poza
szkota,

ksztattowanie u ucznidw umiej¢tnosci zyciowych, w szczegoélnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

ksztattowanie krytycznego myS$lenia i wspomaganie ucznidéw i wychowankow w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu,

poszerzanie wiedzy ucznidéw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢
epidemii COVID-19, przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym,

prowadzenie =~ wewnatrzszkolnego  doskonalenia  kompetencji  nauczycieli i
wychowawcoéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktyczne;,
doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia

psychicznego wieku rozwojowego,

10) poszerzanie ~ wiedzy  ucznibw na  temat  konsekwencji = naduzywania

multimediéw (uzaleznienie cyfrowe),

11) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki

uzaleznienia od multimedidow.

Dzialalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1y

2)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywaniu $rodkow odurzajacych,
substancji ~ psychotropowych,  $rodkéw  zastgpczych, nowych  substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan podejmowanych
na rzecz kompensowania negatywnych skutkow przedtuzajacej si¢ epidemii,

udostgpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i
wychowankéw, ich rodzicow lub opiekundw w przypadku uzywania $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji

psychoaktywnych,



3)

4)

)

6)

7)

udostgpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i
wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych, jako
skutkow sytuacji traumatycznych i kryzysowych (np. dzialania wojenne na Ukrainie),
przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z
naruszeniem przepisOw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
informowanie ucznidéw 1 wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw o
obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcéw oraz o
metodach wspotpracy szkot 1 placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania
oraz uzaleznieniami od innych $rodkéw zmieniajacych §wiadomos¢,

udostgpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i
wychowankoéw, ich rodzicdw lub opiekunow w przypadku uzaleznienia cyfrowego (np.
mozliwo$¢ udziatu w Pilotazowym Programie skierowanym do dzieci i mtodziezy
uzaleznionych od nowych technologii cyfrowych, rekomendowanym przez NFZ i
Ministerstwo Zdrowia),

udostgpnienie informacji o mozliwos$ciach réznorodnego wsparcia uczniow z Ukrainy.

Dzialalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1y

2)

3)

4)

wspieranie wszystkich uczniéw 1 wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na
ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow i wychowankow, u ktérych rozpoznano wezesne objawy uzywania
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystgpowania innych zachowan ryzykownych, ktore
nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,
wspieranie uczniéw i wychowankéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec

wszystkich uczniéw szkoty,



5) wspieranie uczniow i wychowankéw, u ktorych zaobserwowano uzaleznienie od
technologii cyfrowych, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec
wszystkich uczniow szkoly (np. przekierowywanie ich uwagi na rozwoj
indywidualnych zainteresowan oraz angazowanie uczniow do aktywnosci w réznych
dziedzinach).

V STRATEGIA WYCHOWAWCZA SZKOLY

1. Tresci programu wychowawczo - profilaktycznego sg realizowane przez wszystkich nauczycieli,
wychowawcow, nauczycieli zaje¢ edukacyjnych i specjalistow szkoty.

2. W zaleznosci od wynikow diagnozy sytuacji wychowawczej i ewaluacji wewnetrznej szkoty rada
pedagogiczna z udzialem uczniow i rodzicow ustala zmiany w pracy wychowawczej. Na podstawie
programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty, wychowawca z udzialem uczniéow planuje zadania
wychowawcze dla danego oddziatu na dany rok szkolny.

4. Podstawg do planowania dziatan wychowawczych sg przede wszystkim potrzeby wychowankow oraz
diagnoza sytuacji wychowawczej danego oddziatu.

5. Plan wychowawczy klasy jest przedstawiany rodzicom wraz z zaproszeniem do wiaczenia si¢ w
realizacj¢ zadan.

6. Wychowawca klasy moze zwrdci¢ si¢ o pomoc w diagnozie, planowaniu pracy oraz realizacji zadan
wychowawczych do specjalistow szkoty.

7. Zadania wychowawcze w klasie realizujg wszyscy nauczyciele uczacy w danej klasie, uwzgledniajac
specyfike swoich zaje¢ edukacyjnych, réznorodno§¢ form aktywnosci uczniow, ich potrzeby i
oczekiwania

VI GLOWNE CELE WYCHOWANIA I PROFILAKTYKI

Celem glownym programu jest :

* wspomaganie wychowaweczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u wychowankow i uczniow
statych sprawnos$ci w czynieniu dobra ,

* rzetelna diagnoza potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy ,

* zachgcanie 1 wspieranie uczniéw do rozwijania ich aktywnosci fizycznej ,

* rozwijanie umiejetnosci cyfrowych ucznidéw 1 nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie ,

* rozwijanie umiej¢tnosci ucznidow i nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu zakupionego w ramach
programu ,,Laboratoria przysztosci”

+ ksztaltowanie u ucznidéw postaw sprzyjajacych ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu i
spotecznemu, postawy obywatelskiej, postawy poszanowania kultury i tradycji wlasnego narodu a takze
postawy poszanowania dla innych kultur i tradycji,

* ecliminowanie agresji stownej i fizycznej oraz nauka zachowan dotyczacych kultury zycia

codziennego,



* stwarzanie warunkow bezpiecznego funkcjonowania szkoty,

* uczenie akceptacji i szacunku dla drugiego cztowieka,

* wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

* podejmowanie dzialan majacych na celu wzmocnienie motywacji do wlasnego rozwoju,

» wdrazanie metod radzenie sobie w trudnych sytuacjach,

* promocja zdrowego stylu zycia,

* ksztaltowanie wtasciwego zachowania uczniow,

* dostarczenie rzetelnej wiedzy na temat skutkow uzywania substancji psychoaktywnych oraz miejsca

uzyskania pomocy osobom uzaleznionym

VIL. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

1. Dyrektor szkoly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opiek¢ nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy
poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w
procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

stwarza warunki do dzialania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i
innych organizacji, w szczegolnosci organizacji harcerskich, ktorych celem
statutowym jest dzialalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form
dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,
wspolpracuje z zespotlem wychowawcow, pedagogiem szkolnym, pedagogiem
specjalnym, psychologiem szkolnym, oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga
nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkotly,

motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy
uczniom przezywajacym trudnos$ci psychiczne,

monitoruje wspotprace pedagoga specjalnego z nauczycielami, wychowawcami,
innymi specjalistami oraz umacnia wspierajaca rol¢ pedagoga specjalnego w

rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen edukacyjnych uczniéw lub trudnosci w ich



funkcjonowaniu, w tym barier i ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie ucznia i
jego uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty lub placowki,

e stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania
systemu dzialan wspierajacych kondycj¢ psychiczng uczniow,

e inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych
relacji w $rodowisku szkolnym, jako czynnika zwickszajacego skuteczno$¢ i
efektywnos$¢ udzielanego wsparcia,

¢ dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu stworzenia
warunkow do realizacji pasji, udziatu z zajg¢ciach sportowych, kontaktu z przyroda,
a takze kontaktu bezposredniego uczniow ze soba, z zachowaniem zasad sanitarnych,

¢ dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow i pedagogéw czynno$ciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajacej, sprawozdan), w miare
mozliwos$ci redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby
odcigzy¢ kadr¢ na rzecz tworzenia warunkéw do nawigzywania indywidualnych
relacji z uczniami i klasami (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak
wspierac uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,
profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

e czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia
psychicznego ucznidow — wg Raportu Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak
wspiera¢ uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,
profilaktyki i zdrowia psychicznego” rekomendowane s3 ,zwykle rozmowy,
zainteresowanie przezyciami ucznidw, proste zabawy integracyjne, wstepne
rozpoznanie dotyczace liczby ucznidw o bardzo ztej kondycji psychicznej”,

e czuwa nad intensyfikowaniem wspolpracy nauczycieli i wychowawcow z
pedagogiem szkolnym, pedagogiem specjalnym, psychologiem szkolnym oraz
pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i
skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

e czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog specjalny,
pedagog, psycholog i inni specjaliSci powinni aktywnie wigczac si¢ do bezposredniej
pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniow i rodzicoéw, stuzyc
doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu probleméw ucznidéw i
prowadzeniu z uczniami zaje¢¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

¢ nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

2. Rada pedagogiczna:



uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie
dzialan profilaktycznych, w tym w zakresie dzialan wspierajacych kondycje
psychiczng ucznidow po okresie dlugotrwalej nauki zdalnej i izolacji od
bezposrednich kontaktéw z rowiesnikami,

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacja podstawy programowej do
zmniejszonej efektywnosci ksztalcenia wynikajacej z ostabionej kondycji
psychicznej ucznidw oraz nizszej efektywnosci zdalnego nauczania (Raport Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i
rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

dokonuje wyboru programoéw profilaktycznych wspierajacych uczniéw psychicznie
1 uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji
do zmieniajacych si¢ warunkow nauki,

uchwala projekt programu wychowawczo-profilaktycznego w porozumieniu z Rada
rodzicoOw,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli w
sytuacjach zagrozenia mlodziezy demoralizacjg i przestgpczoscia, a takze depresja i
uzaleznieniami od technologii cyfrowych,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

. Nauczyciele:

wspolpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem szkolnym,
pedagogiem specjalnym, psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji
zadan wychowawczych 1 profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Szkolnego
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na obecno$¢ w szkole osob obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzaja
zagrozenie dla ucznia,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien
uczniéw, w tym uzaleznien od technologii cyfrowych,

przestrzegaja obowiazujacych w szkole zasad postgpowania w sytuacjach zagrozenia
mlodziezy demoralizacja 1 przestgpczoscia, a takze depresja 1 innymi negatywnymi

skutkami epidemii COVID-19,



udzielajag uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, skutkow
dlugotrwatej izolacji spotecznej, ograniczen 1 nieprzewidywalnych zmian
zwigzanych z epidemiag COVID-19,

wspieraja uczniow — cudzoziemcOw w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z
wczesniejszym ksztatceniem za granicg oraz roznicami kulturowymi, w tym uczniow
z Ukrainy w szczegdlno$ci z powodu sytuacji kryzysowej, w jakiej si¢ znalezli,
zapewniajg atmosfer¢ wspotpracy, zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,
ksztatcg 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach w
nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i rozwoj osobowy ucznia,

. Wychowawcy Kklas:

diagnozuja sytuacj¢ wychowawcza w klasie, zapewniaja atmosfer¢ wspotpracy,
zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznaja potrzeby ucznidow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym
zagrozenia wynikajace np. z dtugotrwalej izolacji spotecznej w okresie epidemii
COVID-19, z sytuacji kryzysowej uczniéw ukrainskich,

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidw, w tym czynnikéw
chronigcych 1 czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych, a takze naduzywaniem technologii
cyfrowych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej
dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu
klasowego i potrzeby ucznidw,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do
dalszej pracy,

zapoznaja ucznidow swoich klas i ich rodzicéw z prawem wewnatrzszkolnym i
obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sa czlonkami zespotu wychowawcoéw 1 wykonuja zadania zlecone przez

przewodniczacego zespotu,



oceniaja zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami - uwzgledniajg trudno$ci w funkcjonowaniu ucznidéw w szkole
wynikajace z dtugotrwalego trwania w stanie epidemii COVID-19,

wspoélpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidw,
pedagogiem szkolnym, pedagogiem specjalnym oraz specjalistami pracujacymi z
uczniami o specjalnych potrzebach,

wspieraja uczniéw potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,
rozpoznaja oczekiwania swoich uczniow i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow rowiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspoOtpracy grupowe;j,

podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym
zachowaniom uczniow,

wspotpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajagcymi na rzecz
dzieci i mtodziezy,

podejmuja  dziatania w  zakresie poszerzania wlasnych  kompetencji

wychowawczych.

Pedagog specjalny, m.in.:

wspotpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i
uczniami w:

— rekomendowaniu dyrektorowi dziatan w zakresie zapewnienia aktywnego
uczestnictwa ucznidbw w zyciu szkoly oraz tworzeniu warunkéw
dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-komunikacyjnej
osobom ze szczegdlnymi potrzebami,

— prowadzeniu badan 1 dziatan diagnostycznych zwigzanych z
rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb rozwojowych i1 edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych uczniow,

— rozwigzywaniu problemow dydaktycznych 1 wychowawczych uczniow,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniami,
wspotpracuje, w zalezno$ci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli, innymi
przedszkolami, szkotami i placowkami, organizacjami pozarzagdowymi, pomoca

nauczyciela, pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny),



e przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia
zawodowego nauczycieli w zakresie wymienionych wyzej zadan.
Pedagog szkolny/psycholog:

e diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniéw,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

e zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

e wspolpracuje z rodzicami ucznidéw potrzebujagcymi szczegdlnej  troski
wychowawczej lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

e zabiega o rozne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

e wspoOlpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

e wspolpracuje z placoOwkami wspierajagcymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoty 1 poszerzajacymi zakres dzialan o charakterze profilaktycznym, w tym z
poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

e wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji
probleméw uczniéw, w tym wcezesnych objawow depresji, a takze w udzielaniu im
wsparcia,

e rozwija wspolprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy uczniow,

e aktywnie wlacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego
wsparcia uczniow i rodzicow, stluzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w
identyfikowaniu problemoéw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zajeé wspierajacych,
integracyjnych, profilaktycznych,

e wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologéw czy pedagogow, ktérym
trudno jest wspiera¢ ucznidow w zwigzku z tym, ze sami przezywaja stan silnego
przygnebienia epidemia, przemgczenia lub przechodza inny kryzys psychiczny
(patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac¢ uczniow po roku
epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia

psychicznego”),



Rodzice:

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami
spotecznos$ci szkolnej, jako czynnika zwiekszajacego skutecznos$¢ i efektywnosé

udzielanego wsparcia.

wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

zasi¢gaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspolpracujg z wychowawecg klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
dbaja o wtasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program

Wychowawczo-Profilaktyczny.

Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem 1 organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dzialalnosci
o$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i
mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,
uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,
uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,
wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow 1 Rada Pedagogiczna,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,
reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
dba o dobre imi¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

VIII, FORMY REALIZACJI PROGRAMU

Realizacja Programu Wychowawczo - Profilaktycznego odbywa si¢ w ramach:

» zaje¢ edukacyjnych poszczegolnych klas;

* zaje¢ z wychowawca;

* zaje¢ warsztatowych prowadzonych przez pedagoga, psychologa;

» zaje¢ prowadzonych przez pracownikow Strazy Miejskiej, Policji, Poradni Psychologiczno —

Pedagogicznej;



» spektakli lub programoéw profilaktycznych — wykorzystujac Internet lub telewizje;
* imprez i uroczysto$ci klasowych, szkolnych;

* konkurséw szkolnych i miedzyszkolnych;

» realizacji programow i projektow edukacyjnych

* zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie i doradztwa zawodowego;

* zaje¢ pozalekeyjnych i pozaszkolnych;

» wycieczek integracyjnych, krajoznawczych, rajdow, zajg¢ sportowych;

VIIL ZASADY EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO
Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji 1 podnoszenia skutecznosci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacj¢ zachowan uczniow i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analiz¢ dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod ucznidow, rodzicoOw i nauczycieli,

4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

6) analizy przypadkow.
Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespot ds.
Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez dyrektora.
Zadaniem Zespotu jest opracowanie ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikow.
Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada

pedagogiczna i rada rodzicow.



Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rad¢ rodzicow

w porozumieniu z Rada Pedagogiczna Szkoly

oooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooo
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ZALACZNIKI - Ankiety

Analiza kwestionariuszy ankiet dla uczniéw, rodzicoOw i1 nauczycieli dotyczaca diagnozy
potrzeb i wystepujacych zagrozen - czynniki chroniace i czynniki ryzyka.

Czynniki ryzyka - to wlasciwos$ci indywidualne, cechy $rodowiska spotecznego i efekty ich
interakcji, ktore wigza si¢ ze zwigkszonym ryzykiem powstania nieprawidtowosci, zaburzen,
choréb lub przedwczesnej $mierci. Nalezy mie¢ $wiadomos$¢, ze czynniki ryzyka moga
wystepowaé w zwigzku z naturalnym rozwojem emocjonalno-spotecznym adolescenta, moga

wynika¢ z zaburzen lub chordb dziecka jak i systemu, w ktorym si¢ wychowuje (rodzina,
szkota, srodowisko lokalne, itd.).

Zachowanie ryzykowne - to zachowania problemowe tamigce normy spoteczne podejmowane
z wlasnej woli. Zachowanie te maja negatywny skutek w rozwoju spotecznym dziecka jak i
rozwoju emocjonalnym, fizycznym i moralnym. Nie da si¢ ukry¢, ze podejmowanie zachowan
ryzykownych jest “powiedzenie” innym o swoich potrzebach, badz zaspokojeniem ich,
wyrazeniem swojej tozsamosci, dgzeniem do bycia dorostym.

Czynniki chroniagce - to zasoby indywidualne jednostki oraz cechy S$rodowiska, ktore
kompensuja badz redukuja wptyw czynnikéw ryzyka, przyczyniajac si¢ do zmniejszenia

prawdopodobienstwa wystapienia zachowan problemowych lub zminimalizowania stopnia ich
intensywnosci.

Ankieta dla uczniow

Badanie zostato przeprowadzone wsrdd uczniow klas 4-8 (153 respondentow)
Obszar: Relacje i poczucie bezpieczenstwa

Czynnik chronigcy: uczen czuje si¢ bezpiecznie w szkole

Czynnik ryzyka: uczen nie czuje si¢ bezpiecznie w szkole

® 57% ucznidw czuje si¢ bezpiecznie w szkole
®  43% uczniéw nie czuje si¢ bezpiecznie w szkole

Czynnik chronigcy: dobre samopoczucie w szkole
Czynnik ryzyka: zte samopoczucie w szkole

38% czuje niepewnos¢/zdenerwowanie po przekroczeniu progu szkoly
26% czuje strach po przekroczeniu progu szkoty

26% czuje przygnebienie po przekroczeniu progu szkoty

18% czuje rado$¢ po przekroczeniu progu szkoty

8% czuje mobilizacje po przekroczeniu progu szkoty

47% ucznidw czuje poczucie obowigzku po przekroczeniu progu szkoty



Czynniki chronigcy: uczen ma znajomych/przyjaciot w szkole na ktdrych moze liczy¢

Czynnik ryzyka: uczen nie ma znajomych/przyjaciot w szkole na ktérych moze liczy¢

72% ucznidéw ma przyjaciot w szkole
6% ucznidw nie ma przyjaciol w szkole
16% ucznidow nie wie czy ma przyjaciol w szkole

Czynnik chroniacy: wsparcie w domu

Czynnik ryzyka: brak wsparcia w domu

65% uczniow twierdzi, ze moze liczy¢ na wsparcie w domu
9% ucznidw twierdzi, ze nie moze liczy¢ na wsparcie w domu

® 249% ucznidow twierdzi, ze czasami moze liczy¢ na wsparcie w domu

Czynnik chroniacy: poczucie sprawiedliwosci

Czynnik ryzyka: brak poczucia sprawiedliwos$ci

8% ucznidw twierdzi, ze wszyscy sg traktowani sprawiedliwie w szkole

32% uczniow twierdzi, ze wszyscy raczej sg traktowani sprawiedliwie w szkole
22% ucznidw twierdzi, ze wszyscy raczej nie sg traktowani sprawiedliwie w szkole
38% uczniow twierdzi, ze wszyscy nie sg traktowani sprawiedliwie w szkole

Czynnik chronigcy: osoba dorosta w szkole na ktoérej mozna polegaé

Czynnik ryzyka: brak osoby dorostej na ktorej mozna polegac

17% ucznidow twierdzi, ze w szkole jest nauczyciel na ktorym mozna polegac

29% ucznidow twierdzi, ze w szkole raczej jest nauczyciel na ktérym mozna polegaé
21% ucznidw twierdzi, ze w szkole raczej nie ma nauczyciela na ktéorym mozna
polegac

31% uczniow twierdzi, ze w szkole nie ma nauczyciela na ktérym mozna polega¢

Czynnik chroniacy: osoba dorosta w szkole ktora pomaga z ktopotami i trudno$ciami

Czynnik ryzyka: brak osoby dorostej w szkole ktéra pomaga z klopotami i trudno$ciami

27% ucznidw twierdzi, ze nauczyciele pomagaja im kiedy maja ktopoty

31% ucznidw twierdzi, ze nauczyciele raczej pomagaja im kiedy maja ktopoty
14% ucznidow twierdzi, ze nauczyciele raczej nie pomagaja im kiedy majg ktopoty
25% ucznidw twierdzi, Zze nauczyciele nie pomagaja im kiedy maja ktopoty



Czynnik chroniacy: akceptacja w klasie
Czynnik ryzyka: brak akceptacji w klasie

e 50% ucznidw czuje si¢ akceptowany w klasie
e 49% ucznidw nie czuje si¢ akceptowany w klasie

Czynnik chroniacy: pomoc ze strony uczniéw
Czynnik ryzyka: brak pomocy ze strony uczniow

21% ucznidow twierdzi, ze inni uczniowie pomagaja sobie nawzajem

46% ucznidw twierdzi, ze inni uczniowie raczej pomagaja sobie nawzajem
21% ucznidow twierdzi, ze inni uczniowie raczej nie pomagaja sobie nawzajem
12% uczniow twierdzi, ze inni uczniowie nie pomagaja sobie nawzajem

Czynnik chroniacy: brak odrzucenia ze strony roéwiesnikow
Czynnik ryzyka: odrzucenie ze strony réwiesnikow

9% ucznidéw twierdzi, ze uczniowie starajg si¢ nie zostawia¢ nikogo na uboczu
25% ucznidw twierdzi, ze uczniowie raczej staraja si¢ nie zostawia¢ nikogo na uboczu
37% ucznidéw twierdzi, Ze uczniowie raczej nie starajg si¢ nie zostawiac¢ nikogo na
uboczu

e 27% ucznidw twierdzi, ze uczniowie nie staraja si¢ nie zostawia¢ nikogo na uboczu

Czynnik chronigcy: relacje migdzy uczniami sg pozytywne
Czynnik ryzyka: relacje migdzy uczniami nie sg pozytywne

17% ucznidow twierdzi, ze wzajemne relacje sa pozytywne

41% ucznidow twierdzi, ze wzajemne relacje raczej sg pozytywne
27% ucznidw twierdzi, ze wzajemne relacje raczej nie sa pozytywne
13% uczniow twierdzi, ze wzajemne relacje nie sg pozytywne

Whioski i rekomendacje:

Bardzo waznym czynnikiem chronigcym jest poczucie bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy. Z
deklaracji uczniow wynika, ze wigkszo$¢ z nich czuje si¢ bezpiecznie w szkole. Uczniowie
maja w szkole przyjacidt i znajomych, na ktérych moga polega¢. W klasach jednak tylko
potowa ucznidéw bioracych udziat czujg si¢ akceptowani. Uczniowie deklaruja, ze moga liczy¢
na pomoc nauczycieli gdy maja klopoty jednak nie sa pewni czy w szkole jest nauczyciel na
ktérym moga polegaé. Uczniowie majg prawidtowe relacje z bliskimi i czuja od nich wsparcie.
Nalezy skierowa¢ uwage na budowanie wsrdd ucznidéw wizerunku nauczycieli i innych



pracownikow szkoty jako osoby, ktorym warto ufa¢. Uczniowie uwazaja, ze rowiesnicy raczej
sobie pomagaja a ich relacje sa raczej pozytywne lecz spora cze$¢ uwaza, ze czesto kto$ zostaje
na uboczu. Trzeba roéwniez zwrdci¢ uwage na poczucie sprawiedliwosci wsrod uczniow, gdyz
wyniki wskazuja ze uczniowie nie czujg si¢ sprawiedliwie traktowani. Nalezy podja¢ dziatania,
ktére spowodujg ich wzrost w przysztym roku szkolnym, poniewaz jest to wazny czynnik
chronigcy/ryzyka.

II Obszar: Zaangazowanie w zZycie szkoly i rozwijanie zainteresowan
Czynnik chronigcy: pozytywny stosunek do obowiazku szkolnego
Czynnik ryzyka: negatywny stosunek do obowiazku szkolnego

16% uczniow twierdzi, ze ma pozytywny stosunek do obowigzku szkolnego
30% uczniow twierdzi, ze raczej ma pozytywny stosunek do obowigzku szkolnego
26% uczniow twierdzi, ze raczej nie ma pozytywnego stosunku do obowigzku
szkolnego
e 26% uczniow twierdzi, ze nie ma pozytywnego stosunku do obowigzku szkolnego
Czynnik chronigcy: zaangazowanie w zycie szkoty

Czynnik ryzyka: brak zaangazowania w zycie szkoty

26% ucznidw twierdzi, ze s3 zaangazowani w zycie szkoty
37% uczniow twierdzi, ze raczej sa zaangazowani w zycie szkoty

20% ucznidw twierdzi, ze raczej nie sg zaangazowani w zycie szkoty
® 17% uczniow twierdzi, ze nie sg zaangazowani w zycie szkoly
Czynnik chronigcy: ucze¢szczaja na zajecia pozalekcyjne

Czynnik ryzyka: nie uczgszczaja na zaj¢cia pozalekcyjne

46% ucznidw uczeszcza na zajecia pozalekcyjne
15% ucznidw raczej uczeszcza na zaj¢cia pozalekeyjne
8% ucznidw raczej nie ucze¢szcza na zajecia pozalekcyjne

31% ucznidw nie uczeszcza na zajecia pozalekcyjne

Whioski i rekomendacje:

Nalezy zastanowi¢ si¢ jak mozna wptyna¢ na ucznidow w kierunku pozytywnego stosunku do
obowigzku szkolnego, poniewaz ponad potowa twierdzi, ze raczej ma negatywny stosunek do
obowigzku szkolnego. Nalezy w dalszym ciaggu dawa¢ mozliwo$¢ rozwijania ich pasji oraz
planowania czasu wolnego, poniewaz jest to wazny czynnik chronigcy. Nalezy podja¢ dzialania
pokazania uczniom jak mozna efektywnie wykorzystywac czas, jak nim zarzadza¢, gdzie
mozna rozwija¢ swoje pasje oraz zastanowi¢ si¢ nad zajeciami dodatkowymi zgodnymi z
oczekiwaniami uczniow.



III Obszar: Radzenie sobie ze stresem/zloscig

Czynnik chronigcy: potrafig radzi¢ sobie ze stresem/ztoscia

Czynnik ryzyka: nie potrafig radzi¢ sobie ze stresem/ztoscia

® 55% ucznidw uwaza, ze potrafig radzi¢ sobie ze stresem/zlo$cig
® 45% ucznidow uwaza, ze nie potrafig radzi¢ sobie ze stresem/ztoscia

Sposoby uczniéw radzenia sobie ze stresem/ztoscia: (odpowiedzi)

Spa¢, stucha¢ muzyki
spanie, shuchanie muzyki

Zachowaj pozytywne nastawienie.
Zaakceptuj, ze istniejg zdarzenia, ktorych
nie mozesz kontrolowaé. Badz asertywny, a
nie agresywny. Podkreslaj swoje uczucia,
opinie lub przekonania, zamiast by¢
defensywnym lub pasywnym czy ztym.
Znajdz swoj sposob na redukcje stresu. Ucz
si¢ technik relaksacyjnych i ¢wicz.

I8¢ na ryby
glaska¢ kota

wyobrazi¢ sobie ulubione i spokojne miejsce
w ktorym czujesz si¢ bezpiecznie

Uspokoi¢ si¢

wygadanie si¢ znajomym

Napicie si¢ wody

P6j$¢ na dwor na $wieze powietrze
rozwijanie swoich pasji

wzig¢ gleboki oddech i sobie radzi¢ w zyciu
118¢ dalej

mys$lenie o czym$ innym lub bawienie si¢
czyms

SZCzEera rozmowa

by¢ w poblizu chomika myslenie o czyms$
innym

glebokie wdechy i wydechy
pogada¢ z przyjaciotmi

porozmawia¢ z mama na ten temat albo z
wychowawca

moéwie do siebie w myslach Ze jestem
zdenerwowany

czytanie ksigzek

nie i8¢ do szkoty

brak szkoty

ogladam i gram i leze na 16zku
robienie tego co lubig.

powiedzie¢ nauczycielowi, dorostemu, ze
si¢ stresujesz

by¢ spokojny nie bac si¢

pomoc i stosunek mity do siebie
spokoj, nikomu nic nie mowic¢
uspokoi¢ si¢

rozmowa z rodzicami

przyjaciele moga pomoc




nie i8¢ do szkoty, odpoczaé
porobi¢ cos co si¢ lubi

szczera rozmowa

bawi¢ si¢ czyms$ co masz pod rgka
Uspokajam  sig, id¢ si¢ przejs¢

wzig¢ oddech i odpoczaé

i8¢ do pokoju i poczytac ksigzke
porozmawianie z przyjaciotmi

zje$¢ batona

ide si¢ spotka¢ z kolezanka

ktade sie do tozka i rozmawiam z innymi

ide do nauczycieli, rozmawiam z
kolezanka/kolega

glebokie oddechy, spacer
dlugie oddechy, spokojne myslenie

wyciszenie si¢

Whioski i rekomendacje:

Ponad 50% ucznidéw deklaruje, ze potrafi radzi¢ sobie ze stresem oraz ze zto$cig. Jest to wazny
czynnik chronigcy, ktéry w dalszym ciggu nalezy wzmacnia¢ poprzez np. warsztaty dotyczace
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem 1 zto$cig. Trzeba zastanowic si¢ nad dziataniami w tym

kierunku np. warsztaty na temat technik relaksacji, zarzadzania czasem.

IV Obszar: Kontakt z uzywkami

Czynnik chronigcy: brak dostgpu do srodkoéw psychoaktywnych na terenie szkoty

Czynnik ryzyka: dostep do srodkow psychoaktywnych na terenie szkoty

7% ucznidw uwaza, ze ma dostep do srodkoéw psychoaktywnych na terenie szkoty
6% ucznidw uwaza, ze raczej ma dostep do srodkow psychoaktywnych na terenie

szkoty

e 23% ucznidw uwaza, ze raczej nie ma dostgpu do srodkow psychoaktywnych na

terenie szkotly

® 58% ucznidow uwaza, ze nie ma dostepu do srodkow psychoaktywnych na terenie

szkoty

Czynnik chroniacy: reakcja, gdy rowiesnicy siegaja po srodki psychoaktywne

Czynnik ryzyka: brak reakcji, gdy rowiesnicy siegaja po srodki psychoaktywne

® 26% uczniow reaguje, gdy rowiesnicy si¢gaja po srodki psychoaktywne




e 32% uczniow raczej reaguje, gdy rowiesnicy siegaja po srodki psychoaktywne
® 14% ucznidw raczej nie reaguje, gdy rowiesnicy si¢gaja po srodki psychoaktywne
e 23% ucznidw nie reaguje, gdy rowiesnicy si¢gaja po Srodki psychoaktywne

Czynnik chronigcy: brak kontaktu z substancjami psychoaktywnymi
Czynnik ryzyka: kontakt z substancjami psychoaktywnymi

Na pytanie: ,,Mialem/miatam bezposredni kontakt z:”

uczniowie odpowiadali:

12% e-papierosami

1% papierosami klasycznymi

0% dopalaczami

2% narkotykami

4% alkoholem

70% nie miatem kontaktu z wyzej wymienionymi uzywkami

11% nie wybrano zadnej z odpowiedzi
Whioski i rekomendacje:

Bardzo istotnym czynnikiem chronigcym jest, ze wigkszo$¢ uczniéw nie ma dostgpu do
srodkow psychoaktywnych na terenie szkoty i reaguja, gdy roéwiesnicy siegaja po s$rodki
psychoaktywne. Brak kontaktu z substancjami psychoaktywnymi odnotowato 70% ucznidéw.
Nieduzy procent ucznidw miato kontakt z r6znymi substancjami. Natomiast 11% uczniéw nie
zaznaczyto czy taki kontakt mieli. Warto utrzymywac ta tendencj¢ w przysztym roku szkolnym
poprzez programy rekomendowane dotyczace substancji psychoaktywnych np. Nie pal przy
mnie prosze¢, Znajdz wlasciwe rozwigzanie, Domowi Detektywi itp. Warto dalej propagowac
zdrowy 1 wolny od nalogéw styl zycia poprzez dostarczanie uczniom wiadomos$ci na temat
szkodliwosci dziatania papierosow, alkoholu, narkotykéw, dopalaczy itp. oraz upowszechnia¢
informacje o mozliwos$ciach uzyskania pomocy i wsparcia dla siebie i cztonkdéw rodziny.



AnKkieta dla uczniow
»Bezpieczni w szkole”

Dnia 4 marca 2024 roku zostata przeprowadzona ankieta “Bezpieczni w szkole” w ktorej wzieto udzial 129 uczniow, z czego 69 0sob

to dziewczynki, a 60 uczniéw to chtopcy.

Wyniki ankiety prezentuja si¢ nast¢pujaco:

Wyniki
PYTANIA 0x 1-5x 6-10x WIECEJ RAZEM
1. | Ille razy w ciggu biezacego roku szkolnego ktos: stroit z 33 51 27 18 129
Ciebie zarty, uzywat wobec Ciebie nieprzyjemnych
przezwisk, krzyczat na Ciebie?
2. | lle razy w ciagu biezacego roku szkolnego ktos$: oczerniat 60 45 12 12 129
Cig?
3. | Ille razy w ciggu biezacego roku szkolnego ktos: potracit 83 36 6 4 129
Vie, podstawit Ci nogi, uderzyt Ci¢ w twarz, oplut Cig?
4. | Ile razy w ciggu biezacego roku szkolnego ktos$/ grozit Ci, 93 29 5 2 129
ze Cie skrzywdzi?
5. | lle razy w ciggu biezacego roku szkolnego ktos: zmuszat 104 14 7 4 129




Cie bys robit co§ wbrew swojej woli np. oddawat
pieniadze lub inne przedmioty.

6. | Ile razy w ciggu biezacego roku szkolnego ktos: celowo 83 38 7 129
zniszczyl Twoje rzeczy?

7. | lle razy w ciggu biezacego roku szkolnego ktos: 92 27 8 129
rozpowszechnial obrazliwe informacje na Twoj temat w
mediach spotecznosciowych?

8. [ Ile razy w ciagu biezacego roku szkolnego ktos: nastat 105 18 1 129
kogos$, by zrobi¢ Ci krzywdg?

9. | Ille razy w ciagu biezacego roku szkolnego ktos: mowit 69 40 12 129
przykre rzeczy o Twojej rodzinie?

10. | Ile razy w ciagu biezacego roku szkolnego ktos: chciat 91 28 8 129

zebys skrzywdzil inng osobe?




Pytanie otwarte: Czy dos§wiadczyles$/a$ na terenie szkoty innych przykrych sytuacji, ktére nie
zostaly zawarte w ankiecie? Jedli tak, to jakich?

1. Swiadek palenia tytoniu w szkole.

2. Namawianie starszych chtopcéw do uzywania wulgaryzmoéw i palenia tytoniu.
3. Wysylanie i robienie zdj¢¢ bez pozwolenia.

4. Naruszenie przestrzeni osobistej.

5. Brak papieru toaletowego w tazience.

6. Kradziez z plecaka.

7. Nauczyciel nie stosuje si¢ do Statutu.

8. Zabieranie rzeczy bez pozwolenia.

9. Zdrada.

10. Wyjawianie cudzych sekretow.

11. Oszustwo.

12. Kopanie drzwi w toalecie.

13. Tworzenie memow i stawianie do Internetu bez pozwolenia.

14. Obrazanie ucznidw przez nauczyciela.



Ankieta dla nauczycieli
Whioski ogolne

Dla nauczycieli Zespolu Ksztalcenia w Wielkim Klinczu najwazniejszymi warto$ciami s3:
zdrowie, rodzina i prawda (71-76%), klejno odnotowaly si¢ warto$ci takie jak tolerancja i
lojalnos¢ (53%), mitos$¢ (41%) oraz przyjazn (35%).

Prawie wszyscy nauczyciele (94%) zadeklarowalo, Ze zna zatoZenia Programu Profilaktyczno-
Wychowawczego.

O problemach lub sukcesach ucznidow, nauczyciele najczgsciej dowiaduja si¢ od innych
nauczycieli (82%), a takze od rodzicow (65%) i pedagoga szkolnego (53%).

Wspdlprace z rodzicami rodzice oceniajg na bardzo dobrze (35%) lub dobrze (53%).
65% nauczycieli nie spotkalo si¢ z przejawami przemocy w naszej szkole, pozostate 35% tak.

Najczesciej dowiadywali sie o aktach przemocy od innych nauczycieli lub pedagoga szkolnego
(47%), swiadkiem zdarzenia byto zaledwie 6% ankietowanych.

Na pytanie gdzie najczgsciej miaty miejsce akty przemocy odpowiedzi byty nastepujace:

35% na korytarzu
18% w toalecie

12% w szatni w-f
18% w sali lekcyjne;j
6% przed szkota

12% w innym miejscu

W przypadku nieodpowiednich zachowan ucznidow nauczyciele najczg$ciej przeprowadzaja
indywidualng rozmowe z uczniem (94%).

Zdaniem nauczycieli (71%) uczniowie chetnie biorg udziat w imprezach szkolnych zwigzanych
z tradycja szkoty oraz w uroczysto$ciach przewidzianych w kalendarzu imprez szkolnych.
Uwazajg tez ze uczniowie che¢tnie podejmuja udziat w akcjach i1 imprezach szkolnych i
pozaszkolnych (53% - tak chetnie, 41% - czasami).

Spora czg$¢ nauczycieli (82%) spotyka si¢ z objawami smutku, niepowodzenia, braku
motywacji u ucznidow w naszej szkoty.

Ponad potowa (53%) ankietowanych nauczycieli uwaza, ze uczniowie w czasie zajeé z
wychowawcg klasy lub warsztatow tematycznych sg zainteresowani rozmowami dotyczacymi
ich potrzeb w temacie radzenia sobie z trudnymi emocjami.



Wedhug nauczycieli problem na ktéry szkota powinna zwrdci¢ bardziej uwage to ngkanie i
wy$miewanie przez rowiesnikow, wigksza wspolpraca migdzy nauczycielami, przemoc stowna
oraz fakt, ze rodzice niech¢tnie uczestniczg w warsztatach i szkoleniach.

Ankieta dla rodzicow

W ankiecie wzigto udziat zaledwie 33 rodzicow co daje 29% frekwenciji.
Whioski ogdlne:

Rodzice zapytani o obowigzki swoich dzieci prawie potowa biorgcych udzial w ankiecie
zaznaczyta ze dzieci sporadycznie maja jakie$ obowiazki (48%), druga czes$¢ uwaza ze dzieci
majg state obowiazki (39%) lub nie majg ich wcale (12%).

Spora czg$¢ rodzicow naszych ucznidw dziennie poswigcaja swoim dzieciom wigcej niz 2
godziny (42%) lub od 1 do 2 godzin dziennie (30%). Sa réwniez rodzice ktorzy poswiecaja im
mniej niz godzine (12%) lub tylko weekendy spedzaja razem bo w tygodniu nie maja czasu
(9%).

Rodzice uwazaja, ze ich dzieci maja dobre (42%) lub bardzo dobre (42%) relacje z
réwiesnikami. Zaledwie maly procent uwaza, ze dzieci majg zle relacje z rowiesnikami (6%).

Prawie wszyscy (88%) uwazaja, ze poruszaja z dzie¢mi tematy dotyczace bezpiecznego
korzystania z internetu.

Na pytanie czy dzieci prosza rodzicéw o rade najwigcej 0osob zaznaczyto odpowiedzi czesto
(42%) lub czasami (48%). Niestety sa rodzice, ktorych dzieci nigdy nie prosza o rade (9%).

Podobne wyniki otrzymali$my w pytaniu o powierzanie swoich tajemnic. Rodzice uwazaja, ze
dzieci powierzaja im swoje tajemnice czasami (52%) lub czgsto (30%). Tutaj réwniez sg osoby,
ktére zaznaczyly odpowiedz nigdy (9%).

Rodzice w znacznej wigkszosci znaja znajomych swoich dzieci (82%).

W pytaniu o uczestnictwo dzieci w dodatkowych zajeciach pozaszkolnych odpowiedzi sa
nastepujace:

15% tak — 2-3 razy w tygodniu
42% tak - raz w tygodniu
33% nie

e 3% tak nasze dziecko ma wiele zainteresowan i codziennie uczg¢szcza na jakie$ zajgcia
Wiekszos¢ (79%) rodzicow twierdzi, ze rozmawia z dzieckiem na trudne tematy takie jak
narkotyki, dopalacze czy okres dojrzewania, sg tez rodzice ktorzy takich tematow nie poruszaja

(12%). Troche wyzszy procent odpowiedzi odnotowaliSmy z zapytaniu o rozmowy na temat
alkoholu i papierosow (85% porusza temat, 6% nie porusza).

Na pytanie dlaczego rodzice nie poruszaja tych tematéw odpowiedzi sg nastgpujace:

e 39% nie ma takiej potrzeby



9% dziecko ich unika

3% my ich unikamy

0% nie podejmujemy si¢ takich rozmow
3% brak czasu

45% Nie wybrano zadnej z odpowiedzi

Rodzice najczgsciej rozmawiajg z dzie¢mi na rozne tematy, w tym wyzej wymienione (62%),
o szkole, kolegach/kolezankach czy wydarzeniach minionego dnia (24%) a takze o
obowigzkach domowych i najblizszych planach (6%).

Czas wolny rodzice zazwyczaj spedzaja aktywnie, wspoOlny spacer, bieganie, wycieczki
rowerowe, wyjscia na basen itp. (36%), podejmuja wiele form aktywnosci (18%), wspdlne gry
1 zabawy (24%), ale rowniez wspolne zakupy (9%) czy odrabianie lekcji (3%).



