JADLOSPIS Od 23.09 dO 27.09.2019(grupaszkolna7-121at)

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

OBIAD

* Pomidorowa z
makaronem i mi¢gsem

400ml
¢ Bulka 50g
e Arbuz 130

alergeny: gluten, mleko, seler

Energia 677,04kcal
Biatko 26,38¢g

Thuszcez 16,82¢g

Wegl. ogétem 116,48g

¢ Kotlet schabowy 100g
*  Ziemniaki 200g

*  Bukiet warzyw 130g

*  Sok owocowy 200ml

alergeny: gluten, seler, mleko

Energia 625,33cal
Biatko 24,60

Thuszez 21,80g

Wegl. Ogoétem 90,90g

*  Zraziki 100g z mi¢sa
mielonego w sosie
wlasnym 100g

*  Ziemniaki 200g

¢ Suréwka z kapusty
$wiezej i ogorka 150g

*  Sok owocowy 200ml

alergeny: gluten, jajko

Energia 657,98kcal
Biatko 31,20g
Thuszez 21,40g

Wegl. ogotem 98,30g

* Spaghetti(170g sos+ 180g
makaron)

»  Sliwka wegierka 150g

*  Sok owocowy 200ml

alergeny: gluten, mleko

Energia 73,869kcal
Biatko 24,00g

Thuszez 24,30g

Wegl. Ogotem 114,40g

* Ziemniaki zapiekane z
boczkiem, cebulka i
jajkiem 260g + 50g jajko

* Maslanka 300g

*  Sok owocowy 200ml

alergeny: mleko, jajko

Energia 676,57kcal
Biatko 26,20g
Ttuszez 23,90g

Wegl. ogotem 95,30g

Zgodnie z informacjg umieszczona na opakowaniach przypraw, ktore sa stosowane do przygotowania dan, wszystkie potrawy moga zawiera¢ §ladowe ilo$ci orzechéw arachidowych, gorczycy i soi.




JADLOSPIS Od 23.09 dO 27.09.2019(grupaszkolna 13-15]at)

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

OBIAD

* Pomidorowa z
makaronem i mi¢gsem
450ml

¢ Bulka 50g

* Arbuz 170g

alergeny: gluten, mleko, seler

Energia 747,24kcal
Biatko 30,27¢g

Thuszez 18,45¢g

Wegl. ogétem 126,70g

¢ Kotlet schabowy 100g
* Ziemniaki 200g

*  Bukiet warzyw 130g

*  Sok owocowy 200ml

alergeny: gluten, seler, mleko

Energia 733,68kcal
Biatko 36,20g

Ttuszez 16,70g

Wegl. ogétem 121,10g

*  Zraziki 120g z mig¢sa
mielonego w sosie
wlasnym 120g

*  Ziemniaki 230g

*  Suroéwka ze $wiezej
kapusty i ogorka 150g

*  Sok owocowy200ml

alergeny: gluten

Energia 731,29kcal
Biatko 34,60g
Thuszez 22,70g

Wegl. ogotem 111,00g

¢  Spaghetti
(170g sos + 180g
makaron)
»  Sliwka wegierka 150g
*  sok owocowy 200ml

alergeny: gluten, mleko

Energia 73,86kcal
Biatko 24,00

Thuszez 24,30g

Wegl. Ogotem 114,40g

* Ziemniaki zapiekane z
boczkiem i cebulkyg
300g+50¢g jajko

* Maslanka 300g

*  Sok owocowy200ml

alergeny: mleko, jajko

Energia 736,35kcal
Biatko 27,00g

Thuszcez 26,0g

Wegl. ogétem 105,50g

Zgodnie z informacjg umieszczona na opakowaniach przypraw, ktore sa stosowane do przygotowania dan, wszystkie potrawy moga zawiera¢ §ladowe ilo$ci orzechéw arachidowych, gorczycy i soi.




