
   
 
 
 

 
 
 

JADŁOSPIS od 23.09 do 27.09.2019(grupa szkolna 7-12lat) 
 

  
PONIEDZIAŁEK 

 

 
WTOREK 

 
ŚRODA  

 
CZWARTEK 

 
PIĄTEK 

 
O

B
IA

D
 

 
• Pomidorowa z 

makaronem i mięsem 
400ml 

• Bułka  50g 
• Arbuz 130 

 
 
 
 
 
alergeny: gluten, mleko, seler 
 
 
Energia 677,04kcal 
Białko 26,38g 
Tłuszcz 16,82g 
Węgl. ogółem 116,48g 

 
• Kotlet schabowy 100g 
• Ziemniaki 200g 
• Bukiet warzyw 130g 
• Sok owocowy 200ml 

 
 
 
 
 
 
alergeny: gluten, seler, mleko 
 
 

 
Energia 625,33cal  
Białko 24,60 
Tłuszcz 21,80g 
Węgl. Ogółem 90,90g 
 

 
• Zraziki 100g z mięsa 

mielonego w sosie 
własnym 100g  

• Ziemniaki 200g 
• Surówka z kapusty 

świeżej i ogórka 150g 
• Sok owocowy 200ml  

 
 
 
alergeny: gluten, jajko 
 
 
Energia 657,98kcal  
Białko 31,20g 
Tłuszcz 21,40g 
Węgl. ogółem 98,30g 

 
• Spaghetti(170g sos+ 180g 

makaron) 
• Śliwka węgierka 150g 
• Sok owocowy 200ml 

 
 
 
 
 
 
alergeny: gluten, mleko 
 
 
Energia 73,869kcal  
Białko 24,00g 
Tłuszcz 24,30g 
Węgl. Ogółem 114,40g 

 
• Ziemniaki zapiekane z 

boczkiem, cebulką i 
jajkiem 260g + 50g jajko 

• Maślanka 300g 
• Sok owocowy 200ml 

 
 
 
 
 
alergeny: mleko, jajko 
 
 
Energia 676,57kcal  
Białko 26,20g 
Tłuszcz 23,90g 
Węgl. ogółem 95,30g 

 
 

Zgodnie z informacją umieszczoną na opakowaniach przypraw, które są stosowane do przygotowania dań, wszystkie potrawy mogą zawierać śladowe ilości orzechów arachidowych, gorczycy i soi.  
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 

JADŁOSPIS od 23.09 do 27.09.2019 (grupa szkolna 13-15lat) 
 

  
PONIEDZIAŁEK 

 

 
WTOREK 

 
ŚRODA  

 
CZWARTEK 

 
PIĄTEK 

 
O

B
IA

D
 

 
• Pomidorowa z 

makaronem i mięsem 
450ml 

• Bułka  50g 
• Arbuz 170g 

 
 
 
 
 
alergeny: gluten, mleko, seler 
 
 
Energia 747,24kcal 
Białko 30,27g 
Tłuszcz 18,45g 
Węgl. ogółem 126,70g 

 
• Kotlet schabowy 100g 
• Ziemniaki  200g 
• Bukiet warzyw 130g 
• Sok owocowy 200ml 

 
 
 
 
 
 
alergeny: gluten, seler, mleko 
 
 

Energia 733,68kcal  
Białko 36,20g 
Tłuszcz 16,70g 
Węgl. ogółem 121,10g 
 

 
• Zraziki 120g  z mięsa 

mielonego w sosie 
własnym 120g  

• Ziemniaki 230g 
• Surówka ze świeżej 

kapusty i ogórka 150g 
• Sok owocowy200ml  

 
 
 
alergeny: gluten 
 
 
Energia 731,29kcal  
Białko 34,60g 
Tłuszcz 22,70g 
Węgl. ogółem 111,00g 

 
• Spaghetti                    

(170g sos + 180g 
makaron) 

• Śliwka węgierka 150g 
• sok owocowy 200ml 

 
 
 
 
 
alergeny: gluten, mleko 
 
 
Energia 73,86kcal  
Białko 24,00 
Tłuszcz 24,30g 
Węgl. Ogółem 114,40g 

 
• Ziemniaki zapiekane z 

boczkiem i cebulką 
300g+50g jajko 

• Maślanka 300g 
• Sok owocowy200ml  

 
 
 
 
 
alergeny: mleko, jajko 
 
 
Energia 736,35kcal  
Białko 27,00g 
Tłuszcz 26,0g 
Węgl. ogółem 105,50g 

 
 

Zgodnie z informacją umieszczoną na opakowaniach przypraw, które są stosowane do przygotowania dań, wszystkie potrawy mogą zawierać śladowe ilości orzechów arachidowych, gorczycy i soi.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


