Jadlospis od 21.05.2018 do 25.05.2018

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

OBIAD

*  Kkrupnik z
ziemniakami 250ml

*  placuszki pszenno-
zytnie z jablkami

* zupa ziemniaczana
250ml

* spaghetti
miesno — jarzynowe

* zupa selerowa z
makaronem 250ml

* gulasz miesno-
jarzynowy 200g

* pomidorowa z ryZem
250ml

*  pieczen rzymska 60g

®  sos szpinakowo-

* zupa brokulowa z
ziemniakami 250ml

* makaron 120g z
sosem jogurtowo-

200g (makaron 120g + * kasza jeczmienna pietruszkowy 80g owocowym 180g
* jogurt naturalny sos 150g) 100g *  buraczki 100g
130g e buraczki 100g *  ziemniaki 150g
WARTOSC ODZYWCZA Energia 507,99kcal Energia 518,43kcal Energia 516,37kcal Energia 500,56kcal Energia 490,14kcal

Biatko 16,07g
Thuszez 16,73g
Wegl. ogotem 79,55g

Biatko 19,89g
Thuszez 18,81g
Wegl. ogotem 72,74g

Biatko 21,12¢g
Thuszez 17,33g
Wegl. ogotem 78,08g

Biatko 20,08g
Thuszez 17,66g
Wegl. ogotem 72,79g

Biatko 20,52g
Thuszez 14,92¢g
Wegl. ogotem 74,07g

ALERGENNY

Kasza, seler, mleko, maka, jajka,
jogurt,

Seler, makaron

Seler, smietana, makaron, kasza

Seler, $mietana, makaron, jajka, butka
tarta, $mietana, mleko, maka, kasza

Seler, $mietana, makaron, twardg,
$mietana

« Firma cateringowa zastrzega sobie zmiany w jadlospisie




