JADLOSPIS Od 28.05.2018 - 30.05.2018(grupaszkolna13-151at)

PONIEDZIALEK
28.05.2018

WTOREK
29.05.2018

SRODA
30.05.2018

CZWARTEK
31.05.2018

PIATEK
01.06.2018

OBIAD

e Zurek z jakiem i
kielbasa 450ml

¢  Jogurt owocowy 180g

*  Winogrona 150g

*  Bulka grahamka 50g

alergeny: gluten, mleko, seler,
gorczyca

Energia 760,09kcal
Biatko 33,3¢g

Thuszez 27,50g

Wegl. ogétem 104,60g

* Kurczak po chinsku
(z warzywami) 270g

* Ryz200g

¢ Kompot 200ml

*  Ogorek Swiezy 100

alergeny: gluten, seler, mleko

Energia 733,68kcal
Biatko 36,20g

Ttuszez 16,70g

Wegl. ogétem 121,10g

* Sznycel drobiowy

smazony 120g
e  Ziemniaki 220g

* Suroéwka z selera, pora i

marchwi 150g
*  Kompot 200ml

alergeny: gluten

Energia 728,23kcal
Biatko 35,10g
Ttuszcz 28,20g

Wegl. ogotem 96,80g

BOZE
CIALO

DZIEN
DZIECKA

Zgodnie z informacjg umieszczona na opakowaniach przypraw, ktore sa stosowane do przygotowania dan, wszystkie potrawy moga zawiera¢ §ladowe ilo$ci orzechéw arachidowych, gorczycy i soi.




JADLOSPIS Od 28.05.2018 - 30.05.2018 (grupa szkolna 7-12lat)

PONIEDZIALEK
28.05.2018

WTOREK
29.05.2018

SRODA
30.05.2018

CZWARTEK
31.05.2018

PIATEK
01.06.2018

OBIAD

e Zurek z jakiem i
kielbasa 400ml

¢  Jogurt owocowy 180g

*  Bulka grahamka 50g

*  Winogrona 130g

alergeny: gluten, mleko, seler,
gorczyca

Energia 676,49kcal
Biatko 30,10g
Thuszez 22,80g
Wegl. ogétem 96,50g

* Kurczak po chinsku
(z warzywami) 250g

* Ryz150g

* Kompot 200ml

*  Ogorek Swiezy 80g

alergeny: gluten, seler, mleko

Energia 668,08kcal
Biatko 33,10g

Thuszez 16,42¢g

Wegl. ogétem 107,88¢g

* Sznycel drobiowy
smazony 110g

*  Ziemniaki 200g

* Suroéwka z selera, pora i
marchwi 150g

*  Kompot 200ml

alergeny: gluten

Energia 640,14kcal
Biatko 30,70g
Thuszez 22,60g
Wegl. ogétem 89,90g

BOZE
CIALO

DZIEN
DZIECKA

Zgodnie z informacjg umieszczona na opakowaniach przypraw, ktore sa stosowane do przygotowania dan, wszystkie potrawy moga zawiera¢ §ladowe ilo$ci orzechéw arachidowych, gorczycy i soi.
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