
 
 
 

  JADŁOSPIS  od  28.05.2018  -  30.05.2018 (grupa szkolna 13-15lat) 
 
 
 

  
PONIEDZIAŁEK 

28.05.2018 

 
WTOREK 
29.05.2018 

 
ŚRODA  

30.05.2018 

 
CZWARTEK 

31.05.2018 

 
PIĄTEK 

01.06.2018 

 
O

B
IA

D
 

 
• Żurek z jakiem i 

kiełbasą 450ml 
• Jogurt owocowy 180g 
• Winogrona 150g 
• Bułka grahamka 50g 

 
 
 
 
alergeny: gluten, mleko, seler, 
gorczyca 
 
 
Energia 760,09kcal 
Białko 33,3g 
Tłuszcz 27,50g 
Węgl. ogółem 104,60g 
 

 
• Kurczak po chińsku  

(z warzywami) 270g  
• Ryż 200g 
• Kompot  200ml 
• Ogórek świeży 100 

 
 
 
 
alergeny: gluten, seler, mleko 
 
 
 
 

Energia 733,68kcal  
Białko 36,20g 
Tłuszcz 16,70g 
Węgl. ogółem 121,10g 
 

 
• Sznycel drobiowy 

smażony 120g 
• Ziemniaki 220g 
• Surówka z selera, pora i 

marchwi 150g 
• Kompot 200ml 

 
 
 
alergeny: gluten 
 
 
 
Energia 728,23kcal  
Białko 35,10g 
Tłuszcz 28,20g 
Węgl. ogółem 96,80g 

 
 
 
 
 
 

BOŻE  
CIAŁO  

 
 
 

DZIEŃ 
 DZIECKA 

 
 

Zgodnie z informacją umieszczoną na opakowaniach przypraw, które są stosowane do przygotowania dań, wszystkie potrawy mogą zawierać śladowe ilości orzechów arachidowych, gorczycy i soi.  
 
 
 



   
 
 

 
 

  JADŁOSPIS  od  28.05.2018  -  30.05.2018 (grupa szkolna 7-12lat) 
 
 
 

  
PONIEDZIAŁEK 

28.05.2018 

 
WTOREK 
29.05.2018 

 
ŚRODA  

30.05.2018 

 
CZWARTEK 

31.05.2018 

 
PIĄTEK 

01.06.2018 

 
O

B
IA

D
 

 
• Żurek z jakiem i 

kiełbasą 400ml 
• Jogurt owocowy 180g 
• Bułka grahamka 50g 
• Winogrona 130g 

 
 
 
 
 
alergeny: gluten, mleko, seler, 
gorczyca 
 
Energia 676,49kcal 
Białko 30,10g 
Tłuszcz 22,80g 
Węgl. ogółem 96,50g 

 

 
• Kurczak po chińsku  

(z warzywami) 250g  
• Ryż 150g 
• Kompot  200ml 
• Ogórek świeży 80g 

 
 
 
 
 
alergeny: gluten, seler, mleko 
 
 

 
Energia 668,08kcal  
Białko 33,10g 
Tłuszcz 16,42g 
Węgl. ogółem 107,88g 
 

 
• Sznycel drobiowy 

smażony 110g 
• Ziemniaki 200g 
• Surówka z selera, pora i 

marchwi 150g 
• Kompot 200ml 

 
 
 
 
alergeny: gluten 
 
 
Energia 640,14kcal  
Białko 30,70g 
Tłuszcz 22,60g 
Węgl. ogółem 89,90g 

 
 
 
 
 
 

BOŻE  
CIAŁO  

 
 
 

DZIEŃ 
 DZIECKA 

 
 

Zgodnie z informacją umieszczoną na opakowaniach przypraw, które są stosowane do przygotowania dań, wszystkie potrawy mogą zawierać śladowe ilości orzechów arachidowych, gorczycy i soi.  
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