
	

	

              JADŁOSPIS  
   Od dnia 16.10.2017 do 31.10.2017 

 
PONIEDZIAŁEK – 16.10.2017 
 

Zupa pomidorowa z makaronem  -  250 g                   
Bułka zwykła  -  1 szt.                                                    
Jogurt  -  1 szt. 
                                                             
ALERGENY: makaron, mąka, seler, ziele angielskie, śmietana 

       WTOREK – 17.10.2017 
 
Kotlet  mielony drobiowy –  smażony  -  150 g                
Ziemniaki  - 200 g                                                           
Groszek z marchewką  - 80 g                                        
Kompot  -  200 ml -                                                         
                                                
ALERGENY: mąka, seler, bułka tarta,  jajka 

    ŚRODA – 18.10.2017 
 
Klops w sosie pomidorowym  z warzywami  -  250 g 
Ziemniaki  -  200 g                                                           
Kompot  -  200 ml                                                            
                                               
ALERGENY: mąka, seler, bułka tarta, jajka 

     CZWARTEK – 19.10.2017   
  
Ryż z jabłkami -  250 g                                                   
Warzywa mix – pomidor, ogórek      
Surówka z kapusty pekińskiej – 80 g                             
Kompot  -  200 ml 
                 
ALERGENY: jabłko prażone, cynamon 

              PIĄTEK – 20.10.2017 
 
Pulpety rybne w sosie śmietanowym  -  150 g             
Ziemniaki  -  200 g                                                           
Soczek  -  1 szt.   
 
ALERGENY: mąka, jajko, ziele angielskie, seler, śmietana 
                                                            
                 



	

	

                    
        PONIEDZIAŁEK – 23.10.2017 

 
Zupa kalafiorowa  -  250 g                                            
Bułka zwykła  - 1 szt.                                                     
Owoce -  mix ( jabłko,  pomarańcza)    
                        
ALERGENY: mąka, seler, ziele angielskie, śmietana 
 

             WTOREK – 24.10.2017 
 
Kotlet schabowy wieprzowy  -  200 g                           
Ziemniaki  -  200 g                                                          
Surówka z białej kapusty  -  80 g                                  
Kompot  -  200 ml    
                                                        
ALERGENY: mąka, seler, bułka tarta, jajka 
 

                      ŚRODA – 25.10.2017 
 
Potrawka chińska  -  200 g                                             
Ryż  -  200 g                                                                     
Kubuś  - 1 szt.                                                                  
Ciastko zbożowe – 1 szt. 
                                              
ALERGENY: przyprawa fix do potraw chińskich, mąka, ziele angielskie, seler 
 

CZWARTEK – 26.10.2017 
 

Gulasz wieprzowy  - 200 g                                            
Ziemniaki  -  200 g                                                     
Buraczki   -  80 g                                                      
Kompot   -  200 ml                 
                                                   
ALERGENY: mąka, seler, bułka tarta, jajka, ziele angielskie 

 
         PIĄTEK – 27.10.2017 
 

Filet smażony z ryby  -  130 g                                       
Ziemniaki  -  200 g                                                          
Surówka z kiszonej kapusty  -  80 g                             
Kompot  -  200 ml   
                                                         
ALERGENY: mąka, jajko, bułka tarta 
 



	

	

 
 
 
 
 
                PONIEDZIAŁEK – 30.10.2017 

 
 
Rosół z makaronem   -  250 g                                  
Bułka zwykła  - 1 szt.                                                   
Jabłko      
                                                                                                                 
ALERGENY: mąka, seler, ziele angielskie 
 

 
 
          WTOREK – 31.10.2017 
 

Pierogi z truskawkami  -  200 g                                   
Mus truskawkowy  -  50 ml                                          
Owoce mix                                                                    
Kompot  -  200 ml 
     
ALERGENY: mąka, jajko  
 
 
 
 
              Podpis kucharki                          Podpis intendenta                             Podpis dyrektora 


