Jadlospis od 04.04.2018 do 06.04.2018

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
OBIAD
* ogorkowaz * zupaziemniaczana ¢ zupa grochowa
ziemniakami 250ml 250ml 250ml
¢ zlote krazki 50g e spaghetti * nale$niki pszenno-
* surowkal20g mie¢sno — jarzynowe razowe z serem 200g
e ziemniaki z zielening (makaron 120g + ¢ jablko130g
150g sos 150g)
WARTOSC ODZYWCZA Energia 497,41kcal Energia 518,43kcal Energia 508,80kcal
Biatko 21,40¢g Biatko 19,89¢g Biatko 25,21¢g
Thuszez 17,42g Thuszez 18,81g Thuszez 12,42¢g
Wegl. ogétem 73,16g Wegl. ogétem 72,74¢g Wegl. ogétem 80,58g
ALERGENNY Seler, maka, $mietana, masto, butka Seler, makaron

tarta

Seler, maka, mleko, jajka, twarog

- Firma cateringowa zastrzega sobie zmiany w jadlospisie




