
 

                                            Jadłospis od 04.04.2018 do 06.04.2018 
 
 
 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIATEK 

OBIAD    
• ogórkowa z 

ziemniakami 250ml 
• złote krązki  50g 
• surowka120g 
• ziemniaki z zieleniną 

150g 
 
 

 
• zupa ziemniaczana 

250ml 
• spaghetti  

mięsno – jarzynowe 
       (makaron 120g +      
       sos 150g) 
 
 

 
 

 
• zupa grochowa 

250ml 
• naleśniki pszenno-

razowe z serem 200g 
• jabłko130g 

 
 
 
 
 
 

WARTOŚC ODŻYWCZA   Energia 497,41kcal  
Białko 21,40g 
Tłuszcz  17,42g 
Węgl. ogółem 73,16g 

Energia 518,43kcal 
Białko 19,89g 
Tłuszcz 18,81g 

Węgl. ogółem 72,74g 

Energia 508,80kcal  
Białko 25,21g 
Tłuszcz 12,42g 
Węgl. ogółem 80,58g 

ALERGENNY   Seler, mąka, śmietana, masło, bułka 
tarta 

Seler, makaron Seler, mąka, mleko, jajka, twaróg 

 
• Firma cateringowa zastrzega sobie zmiany w jadłospisie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


