Jadlospis od 26.03.2018 do 30.03.2018

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
OBIAD
* kapu$niak z ¢ krupnik z * zupaziemniaczana
ziemniakami 250ml ziemniakami 250ml 250ml
¢ udko z kurczak ¢ placuszki pszenno- ¢ spaghetti
duszone 70g zytnie z jablkami mie¢sno — jarzynowe
e ziemniaki puree z 200g (makaron 120g +
zielening 150g * dzem 20g sos 150g)
¢ suréowka z marchwi
150¢g
WARTOSC ODZYWCZA Energia 501,34kcal Energia 507,99kcal Energia 518,43kcal
Biatko 22,04¢g Biatko 16,07g Biatko 19,89¢g
Thuszez 17,10g Thuszez 16,73g Thuszez 18,81g
Wegl. ogétem 76,69g Wegl. ogétem 79,55g Wegl. ogétem 72,74¢g
ALERGENNY Seler, masto Kasza, seler, mleko, maka, jajka, Seler, makaron

Jogurt,

- Firma cateringowa zastrzega sobie zmiany w jadlospisie




