
 

                                                         Jadłospis od 26.03.2018 do 30.03.2018 
 
 
 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIATEK 

OBIAD  
• kapuśniak z 

ziemniakami 250ml 
• udko z kurczak 

duszone 70g 
• ziemniaki puree z 

zieleniną 150g 
• surówka z marchwi 

150g 
 
 

 
• krupnik z 

ziemniakami 250ml 
• placuszki pszenno-

żytnie z jabłkami 
200g 

• dzem 20g 
 
 
 
 
 

 
• zupa ziemniaczana 

250ml 
• spaghetti  

mięsno – jarzynowe 
       (makaron 120g +      
       sos 150g) 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

--------------------------------- 

 
 
 
 
 

--------------------------------- 

WARTOŚC ODŻYWCZA Energia 501,34kcal  
Białko 22,04g 
Tłuszcz 17,10g 
Węgl. ogółem 76,69g 

Energia 507,99kcal  
Białko 16,07g 
Tłuszcz 16,73g 
Węgl. ogółem 79,55g 

Energia 518,43kcal 
Białko 19,89g 
Tłuszcz 18,81g 

Węgl. ogółem 72,74g 

  

ALERGENNY Seler, masło Kasza, seler, mleko, maka, jajka, 
jogurt, 

Seler, makaron   

 
• Firma cateringowa zastrzega sobie zmiany w jadłospisie 
 
 
 
 
 
 


