
 
 
 
 

                                               Jadłospis od 22.01.2018 do 26.01.2018 
 
 
 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIATEK 

OBIAD  
• zupa fasolowa 250ml 

z mięsem 
drobiowym 25g  

• mielone 70g 
• ziemniaki 150g 
• surówka 100g 
 

 
 

 
• pomidorowa z ryżem 

250ml 
• nalesniki z dzemem 

200g 
 
 

 
 
 
 

 
• zupa brokułowa 250ml 
• kotlet z piersi 

kurczaka 
• 70g 
• ziemniaki z zieleniną 

150g 
• surówka z marchwi 

130g 
 
 
 
 
 

 
• krupnik z 

ziemniakami 250ml 
• roladki drobiowe z 

serem 60g 
• sos koperkowy 80g 
• surówka z kapusty 

pekińskiej 130g 
• ziemniaki 150g 

 
• porowa z lanymi 

kluskami 250ml 
• kotlet rybny 80g 
• ziemniaki z zieleniną 

150g 
• surówka z kiszonej 

kapusty130g 
 
 
 
 

WARTOŚC ODŻYWCZA Energia 516,37kcal  
Białko 21,12g 
Tłuszcz 17,33g 
Węgl. ogółem 78,08g 

Energia 499,33kcal  
Białko 18,57g 
Tłuszcz 17,55g 
Węgl. ogółem 76,90g 
 

Energia 508,80kcal  
Białko 25,21g 
Tłuszcz 12,42g 
Węgl. ogółem 80,58g 

Energia 499,48kcal 
Białko 24,43g 
Tłuszcz 13,55g 
Węgl. ogółem 78,40g 

Energia 495,33kcal  
Białko 23,99g 
Tłuszcz 18,06g 
Węgl. ogółem 69,97g 

ALERGENNY Seler, smietana, makaron, kasza Seler, bułka tarta, jajka, maka, 
smietana, seler, majonez 

Seler, mąka, mleko, jajka, twaróg Seler, śmietana, maka Seler, smietana, bułki pszenne, ryba, 
jajka, bułka tarta, otręby pszenne 

 
• Firma cateringowa zastrzega sobie zmiany w jadłospisie 
 


