
    od 20.11.2017 do 24.11.2017 
 

PONIEDZIAŁEK – 20.11.2017 
 

Makaron z sosem pomidorowym -  250 g                   
Jogurt  – 1 szt. 
Kompot  –  200 ml 
ALERGENY: mąka, seler, ziele angielskie, śmietana 
 
       WTOREK – 21.11.2017 
 
Kotlet drobiowy panierowany  -  150 g                
Ziemniaki   -  200 g    
Surówka z sałaty lodowej  -  80 g                                                        
Kompot  -  200 ml                                                         
ALERGENY: mąka, seler, jajka, śmietana  
 

    ŚRODA – 22.11.2017 
 
Zupa węgierska  -  250 g 
Bułka zwykła   -  1 szt.      
Owoc - pomarańcza                                                     
ALERGENY: mąka, seler, jajka, śmietana, ziele angielskie 
 

     CZWARTEK – 23.11.2017   
  
Paluszki rybne  -  130 g                                                   
Ziemniaki   -  200 g 
Surówka z kapusty kiszonej  -  80 g                             
Kompot   -  200 ml 
ALERGENY: mąka, jajka, śmietana 
 
              PIĄTEK – 24.11.2017 
 
Ziemniaki zasmażane  -  200 g             
Maślanka truskawkowa  -  200 ml     
Jabłko                                                         
ALERGENY: mąka ziele angielskie, seler, śmietana 
  
 
 
 
 
 



                                                           

       od 27.11.2017 do 01.12.2017 
      
                            PONIEDZIAŁEK – 27.11.2017 

 
Zupa kapuśniak z kaszą  -  250 g                                            
Bułka zwykła  - 1 szt.                                                   
Ciastko zbożowe  -  1 szt. 
ALERGENY: mąka, seler, ziele angielskie, śmietana 
 

             WTOREK – 28.11.2017 
 
Gulasz wieprzowy -  200 g                           
Ziemniaki  -  200 g                                                          
Ogórek kiszony -  1 szt.                                  
Kompot  -  200 ml    
ALERGENY: mąka, seler, ziele angielskie, śmietana 
 

                      ŚRODA – 29.11.2017 
 
Potrawka chińska  -  200 g                                             
Ryż -  200 g  
Owoce mix ( jabłko, banan ) 
Kubuś  - 1 szt.                                                                  
ALERGENY: przyprawa fix do potraw chińskich, mąka, ziele angielskie, seler, śmietana 
 

CZWARTEK – 30.11.2017 
 

Bitki wieprzowe - 150 g   
Ziemniaki  -  200 g                                                          
Buraczki  -  80 g                                                      
Kompot   -  200 ml                 
ALERGENY: mąka, seler, śmietana 

 
         PIĄTEK – 01.12.2017 
 

Kotlet mielony z ryby  -  130 g                                       
Ziemniaki  -  200 g                                                          
Surówka z kapusty pekińskiej  -  80 g                             
Kompot  -  200 ml   
ALERGENY: mąka, jajko, bułka tarta, śmietana  
 
 


