
    od 12.03.2018 do 16.03.2018 
 

PONIEDZIAŁEK – 12.03.2018 
 
Zupa  pomidorowa  -  250 ml    
Bułka  zwykła  -  1 szt. 
Jabłko 
ALERGENY: mąka, seler, śmietana, ziele angielskie,    
 
       WTOREK – 13.03.2018 
 
Gulasz  wieprzowy -  200 g                           
Ziemniaki  -  200 g                                                          
Ogórek  kiszony -  1 szt.                                  
Kompot  -  200 ml    
ALERGENY: mąka, seler, ziele angielskie, śmietana 

    ŚRODA – 14.03.2018 
Leczo  -  150 g 
Ryż  -  200 g 
Jogurt  -  1 szt.   
Kompot  -  200  ml                                                   
ALERGENY: mąka, seler, śmietana, ziele angielskie 
 

     CZWARTEK – 15.03.2018   
  
Kotlet  mielony  smażony  -  150 g 
Ziemniaki  -  200 g 
Mizeria  z  ogórków  -  80 g 
Soczek  -  1 szt. 
ALERGENY: mąka, jajka, śmietana, bułka tarta 
 
              PIĄTEK –  16.03.2018 
 
Ryba  smażona  -  150 g                                       
Ziemniaki  -  200 g                                                          
Surówka  z  kapusty  pekińskiej  -  80 g                             
Kompot  -  200 ml   
ALERGENY: ryba, mąka, jajka, śmietana,  
 
 
 
 
   Podpis kucharki                                       Podpis intendenta                                      Podpis dyrektora 



                                                      

       od 19.03.2018 do 23.03.2018 
      
                            PONIEDZIAŁEK –  19.03.2018 

 
Zupa  ogórkowa  -  250 ml    
Bułka  zwykła  -  1 szt. 
Banan 
ALERGENY: mąka, seler, śmietana,  ziele angielskie, 
 

             WTOREK –  20.03.2018 
 
Kotlet  drobiowy  panierowany  -  150 g 
Ziemniaki  -  200 g 
Marchewka  z  groszkiem  -  80 g 
Kubuś  -  1 szt. 
ALERGENY: mąka, jajka, śmietana, bułka tarta 
 

                      ŚRODA – 21.03.2018 
 
Potrawka  chińska  -  200 g                                             
Ryż  -  200 g  
Warzywa  mix 
Soczek  -  1 szt. 
ALERGENY: przyprawa fix do potraw chińskich, mąka, ziele angielskie, seler, śmietana 
 

CZWARTEK – 22.03.2018 
 

Klops  mielony  gotowany  w sosie śmietankowym  - 150 g   
Ziemniaki  -  200 g    
Buraczki  -  80 g                                                                                                           
Kompot   -  200 ml 
ALERGENY: mąka, seler, ziele angielskie, śmietana 
 

         PIĄTEK – 23.03.2018 
 

Ziemniaki  zasmażane  -  200 g 
Maślanka  owocowa  -  200 ml 
Ciastko  zbożowe  -  1  szt. 
ALERGENY: mąka,  
 
 
   Podpis kucharki                          Podpis intendenta                             Podpis dyrektora 



    od 26.03.2018 do 30.03.2018 
 

PONIEDZIAŁEK – 26.03.2018 
 

Zupa  żurek  z  jajkiem  -  250 ml    
Bułka  zwykła  -  1 szt. 
Warzywa  -  mix 
Ciastko  zbożowe  -  1  szt. 
ALERGENY: mąka, seler, ziele angielskie, śmietana, jajka 
 
 
       WTOREK – 27.03.2018 
 
Gulasz wołowy  -  150 g                           
Kasza  jęczmienna  -  200 g                                                          
Ogórek kiszony -  1 szt.                                  
Kompot  -  200 ml    
ALERGENY: mąka, seler, ziele angielskie, śmietana 
 
 

    ŚRODA – 28.03.2018  
 

Kotlet  drobiowy  -  panierowany  -  150 g 
Ziemniaki  -  200 g 
Surówka  z  sałaty  lodowej  -  80 g 
Kompot  -  200 ml    
ALERGENY: mąka, jajka, śmietana, bułka tarta 
 
 
     CZWARTEK – 29.03.2018   
   
                                Przerwa  świąteczna 
 
 
              PIĄTEK –  30.03.2018 
   
                                 
                                Przerwa  świąteczna 
 
 
 
  Podpis kucharki                          Podpis intendenta                             Podpis dyrektora 


